
 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ 

Με αφορμή την 25η Νοεμβρίου «Παγκόσμια Ημέρα για την Εξάλειψη της Βίας κατά των Γυναικών», τα 

στελέχη του Συμβουλευτικού Κέντρου Κομοτηνής πραγματοποίησαν δράσεις ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης. Συγκεκριμένα: 

 1/11/24: Πραγματοποιήθηκε στο χώρο των ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ δράση ευαισθητοποίησης από την 
Κοινωνική Λειτουργό του Συμβουλευτικού Κέντρου Κομοτηνής (Κ.Ε.Θ.Ι.) κ. Γουντουδάκη 
Ευστρατία και την Παιδοψυχολόγο του Ξενώνα Φιλοξενίας Κακοποιημένων Γυναικών 
Νομού Ροδόπης κ. Λιούμη Παναγιώτα. Οι Σύμβουλοι παρουσίασαν στους/-ις 
εργαζόμενους/-ες των ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ και των ΕΔΕΑΥ (ψυχολόγοι, κοινωνικοί λειτουργοί, 
εκπαιδευτικοί),  τις Δομές (Συμβουλευτικό Κέντρο, Ξενώνας Φιλοξενίας) κάνοντας 
παράλληλα αναφορές στις μορφές βίας και στις επιπτώσεις της στις γυναίκες αλλά και 
στην ψυχολογία των παιδιών. Με το πέρας της εισήγησης τέθηκαν στις Συμβούλους 
σχετικά ερωτήματα  και ακολούθησε συζήτηση,  παράλληλα με την διανομή 
ενημερωτικού υλικού.   

 

 

 

 

 

 

 

 



 6/11/24: Πραγματοποιήθηκε στο 3ο Πειραματικό Γενικό Λύκειο Κομοτηνής δράση 
ευαισθητοποίησης των μαθητών/-ριών σε ζητήματα έμφυλης βίας, από την Κοινωνική 
Λειτουργό του Συμβουλευτικού Κέντρου Κομοτηνής κ. Γουντουδάκη Ευστρατία. Πιο 
συγκεκριμένα η δράση ευαισθητοποίησης πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο λειτουργίας 
του ομίλου «Ψυχική Υγεία-Wellness», παρουσία των δυο υπεύθυνων καθηγητών/-ριών, 
ήτοι της κ. Παιδαράκη Κικής και του κ. Καραγεωργίου Χρήστου. Οι μαθητές/-ριες που 
συμμετέχουν στον όμιλο ενημερώθηκαν για το Συμβουλευτικό Κέντρο Κομοτηνής 
(Κ.Ε.Θ.Ι.) και τις υπηρεσίες του, για τις μορφές βίας και τις επιπτώσεις τους. Τέλος, δόθηκε 
η ευκαιρία στους μαθητές/-ριες να αναγνωρίσουν τις μορφές βίας-παραβιάσεις μέσα από 
σενάρια που διαβάστηκαν στην τάξη μέσα από συζήτηση, ερωτήσεις και ανταλλαγή 
απόψεων. 

 

  



 

 20/11/24: Δημοσίευση ενημερωτικού σημειώματος με αφορμή την 25η Νοεμβρίου  

«Παγκόσμια ημέρα για την εξάλειψη της βίας κατά των γυναικών», με σκοπό την 

ενημέρωση κάθε ενδιαφερόμενης/ου. 

Links:  

 https://www.thrakikiagora.gr/kethi-symvoyleytiko-kentro-komotinis-quot-25i-pagkosmia-

imera-gia-tin-exaleixi-tis-viase-kata-ton-gynaikon-

quot?fbclid=IwY2xjawGxYLxleHRuA2FlbQIxMQABHdl9yGJQzxMzX3xgXscuFl5nTeIvQrcvYbbcn

cx9OWgEIhOWolqUJhx11g_aem_jfMX0XpK9Cln5F_QhlPhUg 

 https://www.komotini24.gr/kethi-symvoyleytiko-kentro-komotinis-25i-pagkosmia-imera-gia-tin-

exaleipsi-tis-vias-kata-ton-gynaikon/ 

 https://www.paratiritis-news.gr/koinonia/aparaititi-i-synergasia-kai-kinitopoiisi-olon-gia-tin-

apotelesmatiki-exaleipsi-tis-vias-kata-ton-gynaikon/ 

 https://xronos.gr/epikairotita/1-stis-3-gynaikes-ston-planiti-ehei-ypostei-bia-logo-

fyloy?fbclid=IwY2xjawGyhmJleHRuA2FlbQIxMQABHW6tGL5CNmRaNhnyUMG_xFS5BDj3m_Ko

-k2WghRxMk93AS_WkMIGV54B-g_aem_7jEBMcEfZA9bdn2zUGaEJg  
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 25/11/24: Πραγματοποιήθηκε διαδικτυακή ημερίδα συνάντησης ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης στο ειδικό εκπαιδευτικό προσωπικό των ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ Ροδόπης και Ξάνθης 
μετά από πρόσκληση της Περιφερειακής Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης. Η νομικός και η ψυχολόγος του 
Συμβουλευτικού Κέντρου Κομοτηνής συμμετείχαν με εισήγηση με τίτλο «Έμφυλη Βία κατά 
των Γυναικών: αναγνώριση, δημιουργία, επιπτώσεις, θεσμικό πλαίσιο». Στην εισήγηση αυτή 
παρουσιάστηκε η έμφυλη διάσταση της βίας, η σύγχρονη ελληνική πραγματικότητα, η 
μέριμνα της πολιτείας  και τέλος παρουσιάστηκε το Συμβουλευτικό Κέντρο Κομοτηνής και 
το δίκτυο δομών της Γενικής Γραμματείας Ισότητας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων (ΓΓΙΑΔ) 
για την πρόληψη και την αντιμετώπιση της βίας εις βάρος των γυναικών και ο οδηγός τσέπης. 
Ακολούθησε συζήτηση με τους/-ις συμμετέχοντες/-ουσες. 

  



  

 27/11/24: Εν όψει της 25ης Νοεμβρίου «Παγκόσμια ημέρα για την εξάλειψη της βίας των 
γυναικών» και στο πλαίσιο των δράσεων ευαισθητοποίησης, δόθηκε συνέντευξη από 
την Κοινωνική Λειτουργό του ΣΚ Κομοτηνής κ. Γουντουδάκη Ευστρατία στον κ. 
Μπακιρτζάκη Δήμο, δημοσιογράφο του Ράδιο Χρόνος της Κομοτηνής  

Link:https://soundcloud.com/xronosgr/goyntoydaki-eystratia-
7?fbclid=IwY2xjawG2Pe5leHRuA2FlbQIxMQABHciQSWUE-
YxVsUi5cGiLdcxh6SagsOe4dE6j12iDygCkYZErjKW4PdOtvQ_aem_OfZGppFs_CpgKxtrvVzlrA 
28/11/24: Εν όψει της 25ης Νοεμβρίου «Παγκόσμια ημέρα για την εξάλειψη της βίας των 
γυναικών» και στο πλαίσιο των δράσεων ευαισθητοποίησης, δόθηκε συνέντευξη στην 
πρωινή εκπομπή της ΕΡΤ Κομοτηνής από την Κοινωνική Λειτουργό του ΣΚ Κομοτηνής κ. 
Γουντουδάκη Ευστρατία και στον δημοσιογράφο κ. Ιωάννη Πετρακόπουλο. 

 28/11/24: Συμμετοχή της κοινωνικής λειτουργού του Συμβουλευτικού Κέντρου 
Κομοτηνής σε ημερίδα που πραγματοποιήθηκε από την Επιτροπή Ισότητας των 
φύλων και Καταπολέμησης των Διακρίσεων του Δ.Π.Θ με αφορμή την 25η Νοεμβρίου 
«Παγκόσμια ημέρα για την εξάλειψη της βίας κατά των γυναικών». Η κοινωνική 
λειτουργός μίλησε στο κοινό για το δίκτυο κατά της βίας των γυναικών, για το ΣΚ 
Κομοτηνής, τις δράσεις και τις παρεχόμενες υπηρεσίες καθώς και για τρόπους 
διαχείρισης περιπτώσεων γυναικών θυμάτων βίας από τον Φορέα. Η κ. Γουντουδάκη 
με το πέρας της ομιλίας δέχθηκε ερωτήσεις σχετιζόμενες με τους τρόπους 
υποστήριξης των απευθυνόμενων για στήριξη γυναικών στο ΣΚ Κομοτηνής, για το 
panicbutton, για την υποστήριξη «ανήλικων» θυμάτων, για το είδος των αιτημάτων 
προς την υπηρεσία αλλά και για τους λόγους που μπορεί οι γυναίκες θύματα να 
διστάζουν να απευθυνθούν για βοήθεια στις αρμόδιες υπηρεσίες. 
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 2/12/24: Στις 2 Δεκεμβρίου 2024 με αφορμή την «Παγκόσμια ημέρα για την εξάλειψη 
της βίας κατά των γυναικών» το Συμβουλευτικό Κέντρο διοργάνωσε Ανοιχτή Ημέρα 
(OpenDay) ενημέρωσης του κοινού σχετικά με τις υπηρεσίες του. 
Links: 

 https://www.paratiritis-news.gr/koinonia/open-day-apo-to-symvouleftiko-kentro-komotinis/ 

 https://thrakionline.gr/anoichti-imera-open-day-enimerosis-tou-koinou-sto-symvouleftiko-

kentro-komotinis-tou-kentrou-erevnon-gia-themata-isotitas/ 

 https://www.thrakikiagora.gr/open-day-ekdilosi-toy-symvoyleytikoy-kentroy-komotinis-gia-

themata-isotitas-kethi 

 https://xronos.gr/epikairotita/anoihti-imera-enimerosis-koinoy-sto-symboyleytiko-kentro-

komotinis 

 https://xronos.gr/politiki/i-deep-nd-rodopis-sto-symboyleytiko-kentro-

komotinis?fbclid=IwY2xjawG9Ja1leHRuA2FlbQIxMQABHUw0EXo240jc8yxLoNeWDpQlVmJc

qfNLae0yZDHMjUADG7VWuJzcA953BA_aem_lqga34od98AMeMCCR9Q7Jw 
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 2/12/24: Στις 02/12/24, ανήμερα του "Open Day" που διοργάνωσε το Συμβουλευτικό Κέντρο 

Κομοτηνής (Κ.Ε.Θ.Ι.), δόθηκε συνέντευξη στο χώρο της Υπηρεσίας από την Κοινωνική 

Λειτουργό κ. Γουντουδάκη στον δημοσιογράφο του "Παρατηρητή" κ. Κώστα 

Μαρκενδούδη. Η κ. Γουντουδάκη αναφέρθηκε στις υπηρεσίες του ΣΚ Κομοτηνής, στο 

φαινόμενο της βίας κατά των γυναικών και στις διαστάσεις του. Επίσης, η Κοινωνική 

Λειτουργός της Υπηρεσίας αναφέρθηκε και στους τρόπους με τους οποίους μπορεί μια 

γυναίκα απευθυνόμενη στην υπηρεσία να υποστηριχθεί ποικιλοτρόπως, εστιάζοντας και 

στον βαθμό ετοιμότητας, διευκρινίζοντας πως, δεν είναι απαραίτητο να προχωρήσει σε 

οποιεσδήποτε κινήσεις μέχρι να νιώσει η ίδια σίγουρη και ασφαλής. Η κ. Γουντουδάκη 

τόνισε πως σε κάθε περίπτωση οι Σύμβουλοι της Υπηρεσίας είναι δίπλα σε κάθε γυναίκα 

με στόχο την ενδυνάμωσή τους. 

 
Link: https://www.paratiritis-news.gr/koinonia/panta-dipla-se-oses-to-chreiazontai-ta-meli-tou-

symvouleftikou-kentrou-

komotinis/?fbclid=IwY2xjawG9JodleHRuA2FlbQIxMQABHfCqsogJxUAm1y5DedpKxqazGuU5C--

DcUDiXpcsK7JXddOuW7aD3TQN-A_aem_QEceLc9b-ZsJcdzdQzXXNw 

 

 6/12/24:Πραγματοποιήθηκε συνάντηση ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης στους 
δόκιμους αστυφύλακες της Σχολής Αστυφυλάκων της Ελληνικής Αστυνομίας, Τμήμα 
Δοκίμων Αστυφυλάκων Κομοτηνής. Η νομικός και η ψυχολόγος του Συμβουλευτικού 
Κέντρου Κομοτηνής (Κ.Ε.Θ.Ι.) συμμετείχαν με εισήγηση με τίτλο «Έμφυλη Βία κατά των 
Γυναικών». Στην εισήγηση αυτή παρουσιάστηκε η έμφυλη διάσταση της βίας, η σύγχρονη 
ελληνική πραγματικότητα, η μέριμνα της πολιτείας  και τέλος παρουσιάστηκε το 
Συμβουλευτικό Κέντρο Κομοτηνής και το δίκτυο δομών της Γενικής Γραμματείας 
Ισότητας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων (ΓΓΙΑΔ) για την πρόληψη και την αντιμετώπιση 
της βίας εις βάρος των γυναικών και ο οδηγός τσέπης. Ακολούθησε συζήτηση με τους/-ις 
συμμετέχοντες/-ουσες. 
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