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∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ÂÎÔÓ‹ıËÎÂ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ŒÚÁÔ˘ «∂˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
Î·È ¶·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¿ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ πÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ» (∫·ÙËÁÔÚ›·
¶Ú¿ÍË˜ 4.1.1.·) ÙÔ˘ ∂¶∂∞∂∫ ππ. 

™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ ŒÚÁÔ˘ -Ë ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ·fi ÙÔ 2002 Î·È Û˘ÓÂ¯›-
˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2008- Â›Ó·È Ë ÚÔÒıËÛË ÙË˜ πÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ º‡ÏˆÓ ÛÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜
ÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÙË˜ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜
ÙˆÓ ¢ÔÌÒÓ ∞Ú¯ÈÎ‹˜ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ∫·Ù¿ÚÙÈÛË˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÚÔ‚ÏË-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ¶·ÚÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÈ˜
Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜. Œ¯ÂÈ ˆ˜ ºÔÚ¤· ˘ÏÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘ ÙÔ ∫∂¡∆ƒ√ ∂ƒ∂À¡ø¡ °π∞ £∂ª∞∆∞
π™√∆∏∆∞™ (∫∂£π), ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÔÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙË °ÂÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· πÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô˘ ∂ÛˆÙÂÚÈÎÒÓ, ¢ËÌfiÛÈ·˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ Î·È ∞ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È ˘ÏÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÌÂ ÙËÓ ·ÚÌfi‰È· ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ∂Î·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ ¢Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ (¢™∂¶∂¢) ÙÔ˘ À¶∂¶£. 

°È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›-
ËÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ –·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ– Ì¤Ûˆ ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÒÛÙÂ,
·ÊÔ‡ ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó Ù· ÛÙÂÚÂfiÙ˘· ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÙËÓ ·ÓÈÛfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÏfiÁÔ Î·È
Î·Ï¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. µ·ÛÈÎfi˜ ÙÔ˘, Â›ÛË˜, ÛÙfi¯Ô˜
Â›Ó·È Ó· ·Ô‰Â¯ÙÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· ÙˆÓ
Ê‡ÏˆÓ, Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÙÚÈ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ ÂÔ¯ÒÓ
Î·È Ó· ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜, Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÙË ı¤ÛË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ Á˘Ó·›Î·˜
Î·È ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¤ÌÊ˘ÏË˜ ·ÓÈÛfiÙËÙ·˜ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÎÔÈÓˆÓ›·.

ª¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ıËÙÚÈÒÓ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË˜ ·ÁÈˆÌ¤-
ÓˆÓ ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó
ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ, ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ‰ËÌÔÎÚ·Ù›·˜ Î·È ÙË˜
ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
Î·È ÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ ‰ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· Î·È Ó· ÂÈÛÙÔ‡Ó fiÙÈ ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ·Ó‹-
ÎÂÈ ÛÂ ÌÈ· ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜, fiÔ˘ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· Ê‡Ï·, ÒÛÙÂ ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÁÂÓÈ¤˜ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÈÛÔÎ·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ
˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ. ∂›ÛË˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
Î·È ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ, ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Î·È Ë ¤ÌÌÂÛË Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÙË˜ ˘fi-
ÏÔÈË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘ ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓ›·.
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¶ÚÔÏÂÁfiÌÂÓ·



∆Ô ∂Á¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜/ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ·ÏÏ¿
Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ê‡ÏÔ ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜, ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹,
ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ì·ıËÙÚÈÒÓ ÛÂ
ı¤Ì·Ù· fiˆ˜ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜, ÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. 

°È· ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ ∂Á¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘, ı· ‹ıÂÏ· Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ ÙËÓ ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ·
ÛÙÔ ∆Ì‹Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î· µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-
∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ Î·È ÙËÓ ∂ÈÎ. ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ÛÙÔ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi ∆Ì‹Ì· ¢ËÌÔÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘
¢ËÌÔÎÚÈÙÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜ Î· ¢. ™·ÎÎ¿. ∂›ÛË˜, ı· ‹ıÂÏ· Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ ÙËÓ
ÀÂ‡ı˘ÓË ŒÚÁÔ˘ Î· ŸË µÏ·¯ÔÁÈ¿ÓÓË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË °ÂÓÈÎ‹ ™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ÙÔ˘ ŒÚÁÔ˘ Î·
ª·Ú›· ∫·ÙÛ·Ì¿ÁÎÔ˘, Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‹Ù·Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘
∂Á¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ·˘ÙÔ‡.

ªÂÚfiË ∫·Ï‰‹
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¢™ ∫∂£π
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∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ˚fiÓ ÌÈ·˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ·ÚÎÂÙÒÓ ÂÙÒÓ Ô˘ Â›¯Â ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÈÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ. ¢È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜
ÛÂÈÚ¿˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜
ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ Ù›ÙÏÔ «√ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˆ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜». °È· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎ·Ó ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿
ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ı· Â¤ÙÚÂ·Ó ÛÙ· ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· Û¯ÔÏÂ›· Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ó· ‰ÈÂ-
ÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ê‡ÏÔ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
Ù·˘ÙÔÙ‹ÙˆÓ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Ï·›ÛÈÔ. ∏ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË Î·È Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ∂¶∂∞∂∫ ππ
(∫·ÙËÁÔÚ›· ¶Ú¿ÍÂˆÓ 4.1.1·) «∂˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ¶·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¿ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
Ù· ÁÈ· ÙËÓ πÛfiÙËÙ· ÙˆÓ º‡ÏˆÓ» ÌÂ ÊÔÚ¤· ̆ ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ ÁÈ· £¤Ì·Ù· πÛfiÙËÙ·˜.

∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÂÁ·ÏÒ-
ÓÔ˘Ó Û‹ÌÂÚ· Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÌÈ·˜ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔ˘Û·˜ ÚfiÙ·ÛË˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ Î·È Û¯¤ÛÂˆÓ
ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Î·ıÒ˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÏÂÁ¯ıÂ› ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜,
ÌÔÚÂ›, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ó· Á›ÓÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ/
ÙÚÈÒÓ æ˘¯ÔÏfiÁˆÓ, ¶·È‰·ÁˆÁÒÓ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÔÏfiÁˆÓ, ÊÔÈÙËÙÒÓ-ÙÚÈÒÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ¶·È-
‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ Î·È fiÏˆÓ fiÛÔÈ/Â˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·
Î·È ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ê‡ÏÔ ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. 

£· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÏÔ˘˜/Â˜ ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ‹Ú·Ó Î·Ù¿ Î·È-
ÚÔ‡˜ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎ·Ó Ù·
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙÔ˘ ÙfiÌÔ˘ ·˘ÙÔ‡, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â
ÈÏÔÙÈÎ¿ ÛÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∂¶∂∞∂∫ «∂˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ¶·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¿
¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ πÛfiÙËÙ· ÙˆÓ º‡ÏˆÓ» Î·Ù¿ ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ¤ÙÔ˜ 2002-03 ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›-
ÎË. ÃˆÚ›˜ ÙËÓ ÔÏ‡ÙÈÌË ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó
‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÙfiÌÔ˘ ·˘ÙÔ‡.

∆¤ÏÔ˜, Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈÌÔÚÊÒÙÚÈÂ˜/Ù¤˜ ÙÔ˘ ∫∂£π, ÙfiÛÔ ÁÈ·Ù› ÛÙÔ Ï·›-
ÛÈÔ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ ˘ÏÈÎfi Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙËÓ
ÙÂÏÂÈÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ù· Û¯fiÏÈ¿ ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ·Ù› ÂÌÏÔ‡ÙÈÛ·Ó ÙÔÓ
ÙfiÌÔ ÌÂ Ó¤Â˜ È‰¤Â˜.  ∂Ï›˙Ô˘ÌÂ, ÌÂ ÙË ÁfiÓÈÌË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì·˙› ÙÔ˘˜, Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó·
‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘ÌÂ ‰È·ÚÎÒ˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi. 

µ·ÛÈÏÈÎ‹ ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË - ∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ ¢‹ÌËÙÚ· ™·ÎÎ¿
∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ∂ÈÎ. ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜

∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ¢ËÌÔÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜
¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜
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¶ÚfiÏÔÁÔ˜



1. ∆·˘ÙfiÙËÙÂ˜ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· Î·È Ë ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ê‡ÏÔ, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ Ù·˘-
ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ·ÔÎÙ¿ fiÏÔ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Î·Ù¿ Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ıÂÌ·ÙÈÎ‹ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ ‹‰Ë ˘¿Ú-
¯Ô˘Û· ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ı¤ÛË
Î·È ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·, ı¤ÛÂÈ˜ Î·È
ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó‰ÚÈÎ¤˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘
·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù·.

Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, Ë ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, Ô˘ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ
Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 25 ¯ÚfiÓÈ·, Â›¯Â, Î·È ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ¤¯ÂÈ, ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙfi˜ ÙË˜. √È ÚÒÙÂ˜, ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÔÙÈÎ¤˜, Ì¿ÏÈÛÙ·, ıÂˆ-
ÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ·ÙÚÈ·Ú¯›· Î·È ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ Î˘ÚÈ·Ú¯›· ˆ˜ ÙÔ˘˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÙË˜ Á˘Ó·È-
ÎÂ›·˜ Î·Ù·›ÂÛË˜, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ˆ˜ ÌÈ· ÂÓÈ·›· Î·ÙËÁÔÚ›· Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

¶ÚfiÛÊ·Ù·, fiÌˆ˜, ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÎÚÈÙÈÎ¿ ·fi fiÛÔ˘˜ Î·È
fiÛÂ˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚ·. ∂ÈÎÚ·ÙÂ› Ë ¿Ô„Ë, Ï¤ÔÓ, fiÙÈ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û‡ÓıÂÙÂ˜, ÁÈ·
Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ¤Ó·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
¤Ó· ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜, Ô˘ ‚ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È Ô˘ ı· ¤ÚÂÂ Ó·
ÌÂÏÂÙËıÂ› ˆ˜ Ù¤ÙÔÈÔ (Walby 1986, Wolpe 1988, Griffin 1993, Connell 1991 & 1995, Hearn
1992, Mac an Ghail 1996).

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ‚Ú‹ÎÂ ÚfiÛÊÔÚÔ ¤‰·ÊÔ˜ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ Ù·˘-
ÙfiÙËÙÂ˜ Ê‡ÏÔ˘. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÈÎÒÓ Ù·˘ÙÔÙ‹ÙˆÓ ‹ÚıÂ Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› ÛÙËÓ ‹‰Ë ˘¿Ú-
¯Ô˘Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙË ıËÏ˘ÎfiÙËÙ·. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ıÂˆÚ‹-
ıËÎÂ ˆ˜ ·Ó¿ÁÎË ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜, Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Î·È Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜
˙ˆ‹˜ ˆ˜ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÙÈ˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜ Ê‡ÏÔ˘.

°È· ÙË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, ‚¤‚·È·, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ı¤Ì·. ∂›
‰˘Ô ÂÚ›Ô˘ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, Î·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÂÊ‹‚ˆÓ, ÔÏ‡
Û˘¯Ó¿ Ô ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â Î·È ÙÈ˜ ·Ó‰ÚÈÎ¤˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È
ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È (Skelton 1996, Mac an Ghail 1996).
∏ ÓÂfiÙÂÚË Ù¿ÛË, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ·ÚÎÂ›Ù·È ÛÂ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÚÈıˆÚÈ·Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Î·ıÒ˜ Á›ÓÂ-
Ù·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏÔÈ, ·ÏÏ¿ fi¯È ÎÔÈÓÔ›, ÓfiÌÔÈ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÙˆÓ ·Ó‰ÚÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›ˆÓ Ù·˘ÙÔÙ‹ÙˆÓ.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹



¶Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÊÂÌÈÓ›ÛÙÚÈÂ˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, Ë ÔÔ›·,
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¿ÏÏ·, ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›  Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ
ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÚÔÛ·ıÂ›, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ù· ·ÁfiÚÈ· ˆ˜ ı‡Ì·Ù· ÙÔ˘
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜; ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ramazanoglu (1992), ÔÈ ÊÂÌÈÓ›ÛÙÚÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Î·ÏˆÛÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó‰ÚÈÎ¤˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ¤¯ÂÈ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ˆ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
Ê‡ÏÔ, ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ¯·ıÂ› fiÏË Ë ÁÓÒÛË Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÙÈ˜ ‰˘Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÂÎÔ-
Ó‹ıËÎÂ ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÌÂ ı¤Ì· ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ê‡ÏÔ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË,
Î·È ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÔÙ‡ˆÓ ÁÈ· Ù·
Ê‡Ï· Î·È ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜. ∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ë ÈÛfiÙËÙ· ÙˆÓ
Ê‡ÏˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ï¤˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜. ¶·Ú¿ ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜, fiÌˆ˜, fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó, Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Ë ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ. Ÿˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Ë Kenway (1996),
ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‰ÂÓ ı· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜, ·Ó ‰ÂÓ ·ÏÏ¿-
ÍÔ˘Ó ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Ù· ·ÁfiÚÈ·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È Ó·
ÚÔˆı‹ÛÂÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ô˘ ı· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó‰ÚÈÎ¤˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜.

∆· ‰˘Ô Ê‡Ï· Ú¤ÂÈ Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó Ì·˙› ‹ÚÂÌ· Î·È ·ÚÌÔÓÈÎ¿, Î·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Û¯¤ÛÂˆÓ Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·ÌÔÈ‚·›Ô ÛÂ‚·ÛÌfi. ªÂ ‚¿ÛË ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ·˘Ù‹, È‰È·›ÙÂÚË ·Í›· ¤¯ÂÈ ÙÔ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ·˘Ùfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ› ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ,
ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ·Ó‰ÚÈÎ¤˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜, ÚÔˆıÒ-
ÓÙ·˜, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÙÔÓ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ.

ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ·˘Ù‹, Ë ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÁÓÒÛË
Î·È ÂÌÂÈÚ›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ÂÌÂÈ-
Ú›·˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· Î·È ı· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ·ÁfiÚÈ· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÈ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ. ∏ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi.

2. πÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ 

∞ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ÎÔÈÓfi ÙfiÔ fiÙÈ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·ÌÔÚÊˆıÔ‡Ó ÔÈ Ù¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ ·Ó‰ÚÒÓ
Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÔ ÔÏÈÙÈÎfi, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Á›ÁÓÂÛı·È. °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, ÂÍ¿ÏÏÔ˘, fiÙÈ
ÔÏÏ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹. ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜, fiÌˆ˜, fiÙÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙˆÓ ›ÛˆÓ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ, Ô˘ ÛÙfi¯Â˘Â ÛÂ
ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ‰ÂÓ Â›¯Â Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Î·ıÒ˜ ÔÈ fiÔÈÂ˜ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·Ó Î·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ.

ŒÙÛÈ, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Â˘·›ÛıËÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÛÙÔ-
¯Â‡Ô˘Ó Ù· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÈÛfiÙËÙ·˜. ∞˘Ùfi Ô˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Û·Ê¤˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÚÔÒ-
ıËÛË ÙÔ˘ ÂÎ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ÂÎ‰ËÌÔ-
ÎÚ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·Ú-
Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔˆıÔ‡Ó ÔÈ ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜
ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. À¿Ú¯ÂÈ, Ì¿ÏÈÛÙ·, ‹‰Ë ÌÈ· ÏÔ‡ÛÈ· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ıÂÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ
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ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (Menter 1989, Crozier & Menter 1993, Coffrey & Acker
1991, Sikes 1991, Skelton 1989).

∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ÙÂ¯ÓÔÎÚ¿ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, ‹ Ô ÌÔÓ·¯ÈÎfi˜, ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓÔ˜
‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÔÏ‡ Ï›Á· ¤¯Ô˘Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. ∆· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
··ÈÙÔ‡Ó ¤Ó·Ó Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, ¤Ó·Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi, Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔ Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÈÎ·Ó¤˜
ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›Â˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔˆıÂ› ÙÈ˜ ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ (Arnot 1995).

∏ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ˆ˜ ÙÒÚ· ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË,
Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎ·Ó, ÛÙËÚ›¯ıËÎ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ Â›Ó·È
‰˘Ó·Ù‹ ÌÈ· ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi
·˘Ùfi, ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ı· ·ÚÎÔ‡ÛÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÔÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· Ê‡Ï· Î·È Ó·
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÈÔ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¤˜, ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ë ÔÔ›· ı·
Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ›ÛË ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÌÈ· ¿Ô„Ë Ô˘
‰ÂÓ Â·ÏËıÂ‡ıËÎÂ ¿ÓÙÔÙÂ (Evans 1988). ŒÙÛÈ, ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· ÙˆÓ
Ê‡ÏˆÓ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ,
Î·È ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÙË˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ. ∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ‰›ÓÂÈ ·ÚÎÂ-
Ù¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó fiÛÔÈ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÔÈ
Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜), Ï›Á· Ú¿ÁÌ·Ù· fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ Ó· ÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ
›‰ÈÔÈ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·˘Ùfi ÙÔ
ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·ÎfiÌË Â›Ó·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó Â›ÁÓˆÛË
ÙË˜ ı¤ÛË˜ Ô˘ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ
Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ı¤Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. 

3. ∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ «Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˆ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜» Î·È Ë ¤ÚÂ˘Ó·
‰Ú¿ÛË˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˆ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜
À¿Ú¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÈ· fiÏÔ Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ ı¤Ì· ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ˆ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÙ· ›‰È· Ù· Û¯ÔÏÂ›· ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‰Ú¿ÛË˜. ™ÙÈ˜ ÂÈÛÎÔ‹ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÌÂ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·-
Ù¿ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· fiÚÈ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ (Millman 1987, Millman & Weiler
1985, Taylor 1985).

∆Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜, Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ
«√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˆ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜», ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô ·ÚÔ¯‹˜ ÁÓÒÛÂ-
ˆÓ, Ó¤ˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÈÌÔÚÊˆÓfiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙÔÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi
ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÂÈÌÔÚÊˆıÔ‡Ó. ŒÙÛÈ, ·ÓÙ› ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘
‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ, fiÔ˘ Ô ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹˜ ‹ Ë ÂÈÌÔÚÊÒÙÚÈ·, ÌÂ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ·, Î·È ÔÏ-
Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ·˘ıÂÓÙ›· ÙÔ˘ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ‡ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘, ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÁÓÒÛË, ˙ËÙÂ›-
Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ó· ‚¿ÏÔ˘Ó ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ì·ıËÙÚÈÒÓ Î·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ Î·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÙËÓ Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ÙÔ˘˜.
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∆ÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹. 

¶ÚÒÙÔÓ, ·˘Ùfi Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi Ù¤ÙÔÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â›Ó·È Ë ¤ÓÙÔÓË ÔÏÈÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹
ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ·ÏÏ·ÁÒÓ. 

¢Â‡ÙÂÚÔ, ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ÚÔˆıÂ›Ù·È ¤Ó· «‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎfi» ÚfiÙ˘Ô ·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘
ÂÌÏ¤ÎÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ˆ˜ «ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙ¤˜» (Weiner &
Arnot 1987).

∆Ú›ÙÔ, ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÌÂ ÙËÓ Ú¿ÍË. 
™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘Ó ÔÈ

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙÔ Ê‡ÏÔ. ∏ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ˘‹ÚÍÂ Ë ·Ó¿ıÂÛË Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÂ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡˜, ÁÈ· Ó·
·Ú¤¯ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ. ∫·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡˜ Î·È
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È Û¿ÓÈ· Â›Ó·È
·Ú·ÁˆÁÈÎ‹. Ÿˆ˜ ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó·, ·Ó ÛÙfi¯Ô˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ë ·ÏÏ·Á‹, ÙfiÙÂ Ô ‰È¿ÏÔ-
ÁÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎfiÙÂÚÔ˜ (Arnot 1993).

ŒÙÛÈ, ¤ÁÈÓ·Ó ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Ó¤Â˜ ÌÔÚÊ¤˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·Î·‰Ë-
Ì·˚ÎÔ‡˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛ·Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (Kelly 1985, Payne et al 1984, Chisholm & Holland 1987). ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· «√ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˆ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜», ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Adams & Arnot (1986), ÚÔÛ¿ıËÛÂ
Ó· ·Ú·Î¿Ì„ÂÈ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È Ó· ‚ÚÂÈ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙ· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Û¯Â-
ÙÈÎÔ‡ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ‹Ù·Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Â›‰Ô˜ ÂÌÂÈÚ›·˜,
Ô˘ ı· Î·Ù·ÚÁÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ ÈÂÚ·Ú¯›Â˜ Î·È ı· ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÓÂ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ŒÙÛÈ, ¤ÁÈÓÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÂ ÌË ·ÂÈÏËÙÈÎfi ÙÚfiÔ, ÌÂ ÙÚfiÔ ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ı· ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈ˙Â Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı· ·ÔÎÙÔ‡Û·Ó ÂÌÈÛÙÔÛ‡-
ÓË ÛÙËÓ ›‰È· ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó, Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È, Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó Î·È Ó· ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ (Arnot 1993).

T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ·Ô‰Â›¯ıËÎ·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿, fiˆ˜ ‰È·›-
ÛÙˆÛ·Ó ÔÈ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÙÚÈ¤˜ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Û˘Ó‰‡·Û·Ó ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜
ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ, ÌÈ· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·˘ÙÔÁÓˆÛ›· ÙˆÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÚÔÛˆÈ-
ÎÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÂÍÈÛÙÈÎÒÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ, Î·È ÌÈ· ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘-
ÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. 

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜, Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ÂÍ‹˜
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜:

ñ ∫·Ù·ÚÁÂ› Ù· ÛÙÂÁ·Ó¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ıÂˆÚ›· Î·È ÙËÓ Ú¿ÍË, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎÂ‡ÛÂÈ˜
Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ.

ñ ∂ÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ÚÔÛˆÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÎÚÈÛË ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ-
ÓÙ·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ. ∞˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·ıÈÛÙ¿ ÈÎ·ÓfiÙÂÚÔ˘˜/Â˜ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘Ó ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ Ù· ·ÁfiÚÈ·, fiÛÔ Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ
¤Ó· Ê‡ÏÔ Ó· ¤ÏıÂÈ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ.

ñ ∆¤ÏÔ˜ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ÚÔˆıÂ› ¤Ó· ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÈ ÙÔ˘˜
ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ˆ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÛÙ· ›‰È· Ù· Û¯ÔÏÂ›· ÙÔ˘˜.

∆Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜-ÂÈ-
ÌfiÚÊˆÛË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÙfiÛÔ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜, fiÛÔ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜
ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜. ∆Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·ÔÙÂ-
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ÏÂ› ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÈÛfiÙË-
Ù·˜ Î·È Û¯¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ∫ÂÓÙÚÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÛÂ ı¤Ì·-
Ù· Û¯¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÈÛfiÙËÙ·, ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË
Î·È Ù· ÛÙÂÚÂfiÙ˘·, fiÔ˘ Ù· Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Î·È
Ó· ÂÎÊ¤ÚÔ˘Ó ¤Ó·Ó ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ê‡Ï·. 

∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË, ‚¤‚·È·, ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘, ·ÔÙÂÏÂ› Ë
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÌÈ·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜
Ô˘ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ¤‰·ÊÔ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÍË
∏ ¤ÚÂ˘Ó· ‰Ú¿ÛË˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Ô˘ ‹‰Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È Â›ÛË˜ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ fiÏˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ
Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË-·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ (Cohen & Manion, 1997). ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ÛÎÔÔ› ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÙËÓ Ù¿ÍË Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ Î·È Ë ÚÔÒıËÛË ·ÏÏ·-
ÁÒÓ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‹ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË. 

Ÿˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Ô W.F. Whyte (1991), Ë ¤ÚÂ˘Ó· ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÎÚÈÙÈÎ¿ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Â›Ó·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË ÚÔ˜ ÙË ‰Ú¿ÛË Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ÙË
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÌÂÏÒÓ. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‰Ú¿ÛË˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ¿ÌÂÛË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˘Û·˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È fi¯È ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
Û˘Ó‹ıˆ˜. 

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ô ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÌfi˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· Î·È ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ıÂˆ-
Ú›· Î·È Ë ‰Ú¿ÛË ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ È‰Â-
ÔÏÔÁ›· Î·È ÙÚfiÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‰Ú¿ÛË˜ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ·˘Ùfi˜ Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜. ŒÙÛÈ,
Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÂÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓ·, Ô ÔÔ›Ô˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ‹ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ˆ˜ «˘ÔÎÂ›ÌÂÓ·». ™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘ÓÂÚÁ¿-
ÙË˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi, ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙfiÛÔ
ÛÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· fiÛÔ Î·È ÛÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛË-
·Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ› (Cohen & Manion, 1997).

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ô ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Î¿ıÂ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰Ú¿ÛË˜
Â›Ó·È ‰ÈÙÙfi˜: ·fi ÙË ÌÈ· ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ·fi
ÙËÓ ¿ÏÏË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡. ∂ÈÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚ·ÁÒÁËÛË Î·È ··È-
ÙÂ› ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
(Chisholm & Holland 1987). 

H ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‰Ú¿ÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔÒıËÛË
ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·. ∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜, ÙË˜
ÔÚÁ¿ÓˆÛ‹˜ ÙË˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙË˜ ‰È·Û‡Ó‰ÂÛ‹˜ ÙË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È
ÂÍÔ˘Û›·˜, ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ú¿ÁÂÈ Î·È Ó· ·Ó··Ú¿ÁÂÈ ·ÙÚÈ·Ú¯ÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
Ê‡ÏˆÓ, ˘‹ÚÍÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ È‰¤· ÛÙÈ˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ê‡ÏÔ ÛÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÂÌÈÓ›ÛÙÚÈÂ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, fiÌˆ˜, ÌfiÚÂÛ·Ó Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ÂÎÔÓ‹ÛÔ˘Ó ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÙËÚ›¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ È‰¤· fiÙÈ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Â›Ó·È ÙÔ Ï›ÎÓÔ ÙÔ˘ ÛÂÍÈÛÌÔ‡,
Î·È ÛÙËÓ ÂÏ›‰· ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹. ∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Â›¯Â ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜

12 EÊË‚ÈÎ¤˜ T·˘ÙfiÙËÙÂ˜ º‡ÏÔ˘: ¢ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ¶·Ú¿ÁÔÓÙ· º‡ÏÔ ÛÙÔ ™¯ÔÏÈÎfi ¶Ï·›ÛÈÔ



ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÁÂÓÈÎ¿, ·ÚÂÌ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· (Holland 1993), ÂËÚÂ¿ÛıËÎÂ ‰ÂÓ ·fi ÙË ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜. √È ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈÂ˜ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó «Ó· ·ÔÌ˘ıÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
ÈÔ ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘Ó Ù· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
Î·È ÙËÓ ›‰È· ÙË Û˘Óı‹ÎË ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ Ô‰ËÁÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ó¤Ô˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Û·Ê‹ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ ÂÎ
Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙË˜ ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÔÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ˘¤Ú ÙˆÓ
ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ (Holland & Chisholm 1987).

T· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÈÔ Î¿Ùˆ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·-
¿Óˆ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, ÊÈÏÔ‰ÔÍÒÓÙ·˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜
ÙˆÓ Ù·˘ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·.

4. √È ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘

√È ıÂÌ·ÙÈÎÔ› ¿ÍÔÓÂ˜ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Î·È ÂÎÔÓ‹ıËÎÂ. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÂÈ Î·ÓÂ›˜
ÙÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜ Î·È Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ı¤Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÚÔ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈ-
Î¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜.
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£ÂÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜

1. ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÈÏÔÁ¤˜
2. ∂È‰fiÛÂÈ˜
3. ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÏÏÔÓ/ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ˙ˆ‹˜
4. ∞Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜

1. °¿ÌÔ˜ Î·È ÚÔÌ·ÓÙÈÛÌfi˜
2. ∂ÌÂÈÚ›Â˜ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
3. ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¶·ÙÚfiÙËÙ·˜,

∏ıÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·
4. ∞Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜

1. ¶Ò˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ¤Ó· ·ÁfiÚÈ/ ¤Ó· ÎÔÚ›ÙÛÈ (¤ÌÊ·ÛË 
ÛÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ Î·È ‰ËÌfiÛÈ· ÛÊ·›Ú·, È¤ÛÂÈ˜ Ô˘
‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ)
ñ Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿
ñ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡ ¿Ó‰Ú·, Ô ¿Ó‰Ú·˜

ÎÔ˘‚·ÏËÙ‹˜
ñ Ë ›ÂÛË ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜

2. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜
3. ∂ÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· (Ê˘ÛÈÎ‹-ÏÂÎÙÈÎ‹) / ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ 

ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜
4. ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·:

¶›Ó·Î·˜ 1: £ÂÌ·ÙÈÎÔ› ¿ÍÔÓÂ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

ÕÍÔÓÂ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜

™¯ÔÏÂ›Ô, ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ 
Î·È ÂÈÏÔÁ¤˜

√ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹ 
Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·

∏ ·Ó‰ÚÈÎ‹ Î·È Ë Á˘Ó·ÈÎÂ›·
ÂÌÂÈÚ›·



∆· ÂÚÁ·ÏÂ›·
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·, Ù· ÔÔ›· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ Î·ı¤Ó· Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÔÛÔÙÈÎÒÓ ‹ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. ŒÙÛÈ, ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: 

·) °Ú·Ù¿, ËÌÈ‰ÔÌËÌ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·,
‚) ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜,
Á) °Ú·Ù¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ ı¤Ì·Ù· ÁÈ· ÂÎı¤ÛÂÈ˜ È‰ÂÒÓ ‹ ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ¿ÏÏˆÓ ÎÂÈ-

Ì¤ÓˆÓ,
‰) ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÁÈ· Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÛÙ›·ÛË˜.
ŒÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ·, ¤ÙÛÈ

ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÂÙ·È Ë ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜.
√È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. ŒÙÛÈ, ÛÙ· ÔÛÔÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
ÔÛÔÛÙÒÓ, ÂÓÒ Ù· ÔÈÔÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛıÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó¿-
Ï˘ÛË˜ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘. √È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ‚¤‚·È·, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·Ï¤˜ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ, ‚¤‚·È·, fiÙÈ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ı· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ‹ ÔÈÔÙÈÎ¤˜
·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘˜ (.¯. ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜, ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜
ÌÂ ¿ÏÏ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ, ·Ó¿Ï˘ÛË ÏfiÁÔ˘ Î.Ï.)

5. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÍË

∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ‰˘Ô ÙÚfiÔ˘˜:

1. ø˜ ˘ÏÈÎfi ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ê‡ÏÔ˘ 
™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ «√ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˆ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜» ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÂÍ‹˜:

ñ √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÈÌÔÚÊˆıÔ‡Ó Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÙË ıÂÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÙÔÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ¿ÍÔÓÂ˜
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Î·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. 
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√È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ

ñ Ò˜ ‚ÈÒÓÂÙ·È Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·
ñ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙÔ˘ ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘
ñ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙÔ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi Û‡ÓÙÚÔÊÔ

1. ∏ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜
2. ºÈÏ›Â˜:

ñ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ë ÊÈÏ›· ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·;
ñ Ô‡ Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜;
ñ ÊÈÏ›Â˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Ê‡ÏÔ˘

3. °˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÂÍÔ˘Û›·
ñ ÙÈ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Ù· ·ÁfiÚÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜;
ñ ÁÈ· ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·;
ñ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ



ñ ™Â Î¿ıÂ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÙË˜ ÂÈ-
ÌfiÚÊˆÛË˜, ¤Ó·˜ ıÂÌ·ÙÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜ Â›Ó·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙË, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ·
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ Î¿ıÂ ¿ÍÔÓ· Î·È Á›ÓÔÓÙ·È Û·ÊÂ›˜ ÔÈ ÛÙfi-
¯ÔÈ Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Ù·
ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó.

ñ ªÂÙ¿ ÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘˜ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›·. ∞Ó·Ï‡Ô˘Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÔÓÙ·È, Î·È Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ›.

ñ ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ Û¯ÔÏÈ·ÛÌ¤Ó·
Î·È ·ÎÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÙÔ˘˜. °›ÓÔÓÙ·È Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜.

ñ ™Â Î¿ÔÈ· ÂfiÌÂÓË Ê¿ÛË, ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ
‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ.

ñ √È ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÙfiÌÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÌÔÚÊˆ-
ÙÈÎÔ‡ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘.

2. ø˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‰Ú¿ÛË˜
¶¤Ú· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘
ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÌÂ Ù· ›‰È· ÙÔ˘˜ Ù· Ì¿ÙÈ· Ò˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ù˘-
¯¤˜ ÙˆÓ Ù·˘ÙÔÙ‹ÙˆÓ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ Û¯ÔÏÂ›Ô, ‹ Ó· ÂÈÛ·Á¿ÁÔ˘Ó ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ¤˜ ÁÈ· Ù· Ê‡Ï· ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘˜.

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·˘Ù‹˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‹ ¿ÏÏÔÈ/Â˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ Â›Ó·È ÂÏÂ‡-
ıÂÚÔÈ/Â˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÔÈÔ˘˜ ıÂÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ¿ÍÔÓÂ˜ Î·È fiÔÈÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÎÚ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÛÙÈÁÌ‹. ∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÏÏ¤-
ÍÔ˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÚÒÙÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ÌÈ·
ÚÒÙË ÁÓÒÌË. ∆· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÌÔÚÔ‡Ó Î·ÙfiÈÓ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Ô‡Ó ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· ›‰È· Ù· ·È‰È¿ ·›˙Ô˘Ó ÈÔ ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ «π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË».

ªÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛÎÔfi ÎÈ ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi, Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ fiÙÈ ı·
‰ÒÛÂÈ, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜, ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘˜ Î·È
›Ûˆ˜ Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘˜, ÛÂ fi,ÙÈ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜ Ê‡ÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ. √ ÙÚfi-
Ô˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ›, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ·˘Ùfi, Ô Î·ı¤Ó·˜ Î·È Ë Î·ıÂÌ›· Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÂ› Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ó· ·Ú¤Ì‚ÂÈ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙÂÚ·, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ,
·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜. 
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™¯ÔÏÂ›Ô, 
·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ 

Î·È ÂÈÏÔÁ¤˜ ˙ˆ‹˜

ENOTHTA IENOTHTA I



™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜: ™ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ı· Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÓÙÔÈÛıÔ‡Ó ÔÈ Î·ÙÂ˘-
ı‡ÓÛÂÈ˜ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ¤ÊË‚ÔÈ ˆ˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜
ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ù· Ì·ı‹-
Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ Ì˘·Ïfi
ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÏÔÁ¤˜, ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹˜, ÙÈ˜ ·Ó·-
·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜, ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜
ÂÈÙ˘¯›·˜ ÛÙË ˙ˆ‹ Î·È ÙÈ˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ ¿Ó‰Ú· Î·È ÙËÓ ÂÈÙ˘-
¯ËÌ¤ÓË Á˘Ó·›Î·. 

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÂ
Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Â›Â‰Ô Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜, ÙÈ˜ ÂÈÏÔ-
Á¤˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÓ‹ÏÈÎË˜ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÔÎÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜.

™Ùo Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜:

ñ ∏ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
ñ ∆· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
ñ √ ÎfiÛÌÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
ñ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜
ñ ∂·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Î·È ··Û¯fiÏËÛË ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ
ñ √ Â·˘Ùfi˜ ÌÔ˘ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ
ñ √ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˜ ¿Ó‰Ú·˜ / Ë ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË Á˘Ó·›Î·
ñ §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÂÚÁ·Û›·˜
ñ √ Î·Ïfi˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜
ñ ™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·
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™¯Â‰È·ÛÌfi˜: µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ & ¢. ™·ÎÎ¿

™Ùfi¯Ô˜: ¡· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ò˜ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, fiÛË ÛËÌ·Û›· ‰›ÓÔ˘Ó
ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, ÙfiÛÔ ˆ˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ˆ˜ ÂÊfi‰ÈÔ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.
¡· ‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‚ÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ( ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ Â›‰ÔÛË ‹ ÛÙÔ fiÛÔ ÛÔ˘‰·›Ô ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô). ¡· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ı· Ì·˜ ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ
ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ˆ˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÈ˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜ Ê‡ÏÔ˘ Î·È Ó·
ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ, ¤ÙÛÈ, ¯ˆÚ›˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜, ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô
Ê‡ÏˆÓ.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ.
¢È¿ÚÎÂÈ·: ¶ÂÚ›Ô˘ 20 ÏÂÙ¿.
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË:
·) °È· ÙÈ˜ ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜: ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤‰ˆÛ·Ó Ù· ·È‰È¿.

¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÙÈ˜ ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Î·È Ó· Î¿ÓÂÙÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·) fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ‚) ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È
ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ, ÛÂ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·. ™ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ù· ·È‰È¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜
ÙÔ˘˜, ÂÓÙÔ›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙÈ˜.

‚) °È· ÙÈ˜ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜: ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÈ
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·) fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ‚) ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ, ÛÂ Î¿ıÂ
Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÂÚÒÙËÛË˜. 

¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÌÂ ÏfiÁÈ· ÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÙÂ. À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ Ù¿ÛË ÛÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜; À¿Ú-
¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜; ∆È Â›‰Ô˘˜; ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·È‰ÈÒÓ; ∂ÓÙÔ›˙ÂÙÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·; ¶Ô‡
ı· ·Ô‰›‰·ÙÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÓÙÔ›Û·ÙÂ; 

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ÃˆÚ›ÛÙÂ Ù· ·È‰È¿ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·Ó·ı¤-
ÛÙÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÈ· ÂÚÒÙËÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·, ·ÊÔ‡ ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÙÂ fiÌˆ˜
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÂÛÂ›˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ/Â˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿. ™¯Â‰È¿ÛÙÂ ¤Ó·Ó Úfi¯ÂÈÚÔ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ
ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ı· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó. ¶Ò˜ ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·; ¶Ò˜ ı· ÂÍËÁÔ‡-
Û·Ó ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó; ¶Ò˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ·ÁÔÚÈÒÓ
Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ì·ı‹Ì·Ù·; ∆È ÛÔ˘‰¤˜/ ‰¤ÛÌÂ˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Ù· ‰˘Ô Ê‡Ï·; ¶Ò˜ ‰È·-
ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘˜; °È·Ù›; ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ¤Ó· ‹ ‰‡Ô ·È‰È¿ Ó· Î·Ù·-
ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙË Û˘˙‹ÙËÛË.

¢ÒÛÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ Ù· ‰ÂÏÙ›· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ·Ï·ÈÔÙ¤ÚˆÓ ÂÙÒÓ. ∑ËÙ‹-
ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È
ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ‰ÂÎ·ÂÙ›·. ∞Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÙÈ˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÙÂ
Ì·˙›.
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H ˙ˆ‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1Ë



º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ..................................
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1. ¶ÔÈ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û’ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ;

2. ™Â ÔÈ· Ì·ı‹Ì·Ù· ¤¯ÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜;

3. ¶Ò˜ ı· ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈ˙Â˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÛÔ˘ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜; 
ÁÚ¿„Â ¤Ó· Â›ıÂÙÔ

4. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÛÔ˘ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜;

¡∞π ❑ √Ãπ ❑

∆È Â›‰Ô˘˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜;

¶Ô‡ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜;

5. ¶fiÛÔ Û˘ÌÊˆÓÂ›˜ ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ; ¢È¿‚·ÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È ‚¿ÏÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ. (1= Û˘ÌÊˆÓÒ ·fiÏ˘Ù·, 2= Û˘ÌÊˆÓÒ, 3= ‰ÂÓ ¤¯ˆ ÁÓÒÌË,
4= ‰È·ÊˆÓÒ, 5= ‰È·ÊˆÓÒ ·fiÏ˘Ù·)
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∆Ô Û¯ÔÏÂ›Ô Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÊfi‰ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹ 1  2  3  4  5  

√ ÎfiÛÌÔ˜ ÓÔÌ›˙ÂÈ fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ §˘ÎÂ›Ô˘ 
Â›Ó·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ 1  2  3  4  5  

∆Ô Û¯ÔÏÂ›Ô Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ 
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ 1  2  3  4  5  

∆Ô §‡ÎÂÈÔ Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ¿¯ÚËÛÙÔ, Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ
Î·È Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ Ù· ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈ· 1  2  3  4  5  

∆Ô Û¯ÔÏÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÁÂÓÈÎ‹ ÌfiÚÊˆÛË Î·È fi¯È
Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ 1  2  3  4  5  

√È Î·Ï¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÛÔ˘‰¤˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ·
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙË ˙ˆ‹ 1  2  3  4  5  

6. ¡ÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ı· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ‚ÚÂÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ·ÚÁfiÙÂÚ·; 
™ËÌÂ›ˆÛÂ ÙÔ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ.

❑ ¶¿Ú· ÔÏ‡
❑ ∞ÚÎÂÙ¿
❑ §›ÁÔ 
❑ ∫·ıfiÏÔ˘
°È·Ù›; ∂Í‹ÁËÛÂ Û‡ÓÙÔÌ·

7. ∆È ı· Î¿ÓÂÈ˜ ·ÊÔ‡ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ;

❑ £· Û˘ÓÂ¯›Ûˆ ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi §‡ÎÂÈÔ
❑ £· Û˘ÓÂ¯›Ûˆ ÛÂ ∆Â¯ÓÈÎfi-∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ∂Î·È‰Â˘Ù‹ÚÈÔ
❑ £· ÛÙ·Ì·Ù‹Ûˆ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ı· Ì¿ıˆ ÌÈ· Ù¤¯ÓË
❑ £· ÛÙ·Ì·Ù‹Ûˆ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ı· ‚Úˆ ‰Ô˘ÏÂÈ¿
❑ ÕÏÏÔ (ÂÍ‹ÁËÛÂ) 

8. ∞Ó Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi §‡ÎÂÈÔ (‹ ·Ó Â›Û·È ‹‰Ë ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi §‡ÎÂÈÔ) ÙÈ ı· Î¿ÓÂÈ˜ 
fiÙ·Ó ¿ÚÂÈ˜ ÙÔ ·ÔÏ˘Ù‹ÚÈfi ÛÔ˘;

❑ £· ‰ÒÛˆ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÂÚ¿Ûˆ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
❑ £· ÛÔ˘‰¿Ûˆ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi
❑ £· ÛÔ˘‰¿Ûˆ ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ‹ ÛÂ π∂∫
❑ ¢ÂÓ ı· Û˘ÓÂ¯›Ûˆ ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÌÔ˘, ı· ‚Úˆ ‰Ô˘ÏÂÈ¿
❑ ÕÏÏÔ (ÂÍ‹ÁËÛÂ) 

9. ∆È ı· ÛÔ˘ ¿ÚÂÛÂ Ó· ÛÔ˘‰¿ÛÂÈ˜; °È·Ù›;



™¯Â‰È·ÛÌfi˜: M. Arnot

™Ùfi¯Ô˜: ™Ùfi¯Ô˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÈÎÚÒÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó·
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ˘Ó ÙË ÁÓÒÛË Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È
ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. √  Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ ÛÂ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·È ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÁÈ· Ù· ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ·. ¶fiÛÔ fiÌˆ˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ Ë ÛÙÂÚÂfiÙ˘Ë Ù·‡ÙÈÛË ÙË˜
Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ‹ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ; Î·È fiÛÔ Ë Ù·‡ÙÈÛË ·˘Ù‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÈ‰fi-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÛÙ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì·ı‹Ì·Ù·;

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ¢ÒÛÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó Ù· ‰‡Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, ÙÔ
¤Ó· ÌÂÙ¿ ÙÔ ¿ÏÏÔ. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÌËÓ ¿ÚÔ˘Ó Î·È Ù· ‰‡Ô Ê‡ÏÏ· ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙ· ¯¤ÚÈ·
ÙÔ˘˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÒÛÂÙÂ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜, ¤Ú· ·fi
ÙÈ˜ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜.

¢È¿ÚÎÂÈ·: 10’ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ.
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ªÂÙÚ‹ÛÙÂ fiÛ· ·È‰È¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Î¿ıÂ Ì¿ıËÌ· ÌÂ ÙÔÓ ¤Ó·

‹ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÙÚfiÔ. ¢Â›ÙÂ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·.
ºÙÈ¿ÍÙÂ ›Ó·ÎÂ˜ ÌÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Â› ÙÔÈ˜ % Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Î¿ıÂ Ì¿ıË-
Ì· ·) ıÂÙÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË, ‚) ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË, Á) ·Ó‰ÚÈÎfi Î·È ‰) Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ
Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÂÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Û·˜, Ó· Ù· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È
Ó· ‚Á¿ÏÂÙÂ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. 

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË: ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.
™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ·) ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·Ó‰ÚÈÎ‹ Î·È Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÂÈÛÙ‹ÌË, ‚) ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ, Á) ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È  ÔÈ ÚÔÙÈÌ‹-
ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·È ‰) fiÛÔ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
ÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ¶fiÛÔ Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÁÈ·
ÙÔ ¿ÙÔÌÔ; ∆È ÊÔ‚¿Ù·È Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ı· ÙÔ˘ Û˘Ì‚Â›, ·Ó ÙÈ˜ ·ÁÓÔ‹ÛÂÈ; 

∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜. 
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T· Ì·ı‹Ì·Ù· 
ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2Ë
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™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
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º‡ÏÔ ...................................
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1. ¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ ‚¿ÏÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· 
ÌÂ ÙÔ Î¿ıÂ Û¯ÔÏÈÎfi Ì¿ıËÌ·

ª·ı‹Ì·Ù· AÓ‰ÚÈÎfi √‡ÙÂ ·Ó‰ÚÈÎfi °˘Ó·ÈÎÂ›Ô 
Ô‡ÙÂ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô

°ÂˆÁÚ·Ê›· 1 2 3 4 5 6 7
ªÔ˘ÛÈÎ‹ 1 2 3 4 5 6 7
¡¤· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ 1 2 3 4 5 6 7
º˘ÛÈÎ‹ 1 2 3 4 5 6 7
•¤ÓÂ˜ °ÏÒÛÛÂ˜ 1 2 3 4 5 6 7
ÃËÌÂ›· 1 2 3 4 5 6 7
æ˘¯ÔÏÔÁ›· 1 2 3 4 5 6 7
ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ 1 2 3 4 5 6 7
º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ 1 2 3 4 5 6 7
πÛÙÔÚ›· 1 2 3 4 5 6 7
∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›· 1 2 3 4 5 6 7
¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹ 1 2 3 4 5 6 7

2. ¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ ‚¿ÏÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· 
ÌÂ ÙÔ Î¿ıÂ Û¯ÔÏÈÎfi Ì¿ıËÌ·

ª·ı‹Ì·Ù· £ÂÙÈÎ¤˜ √‡ÙÂ £ÂÙÈÎ¤˜ £ÂˆÚËÙÈÎ¤˜ 
∂ÈÛÙ‹ÌÂ˜ Ô‡ÙÂ £ÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ∂ÈÛÙ‹ÌÂ˜

°ÂˆÁÚ·Ê›· 1 2 3 4 5 6 7
ªÔ˘ÛÈÎ‹ 1 2 3 4 5 6 7
¡¤· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ 1 2 3 4 5 6 7
º˘ÛÈÎ‹ 1 2 3 4 5 6 7
•¤ÓÂ˜ °ÏÒÛÛÂ˜ 1 2 3 4 5 6 7
ÃËÌÂ›· 1 2 3 4 5 6 7
æ˘¯ÔÏÔÁ›· 1 2 3 4 5 6 7
ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ 1 2 3 4 5 6 7
º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ 1 2 3 4 5 6 7
πÛÙÔÚ›· 1 2 3 4 5 6 7
∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›· 1 2 3 4 5 6 7
¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹ 1 2 3 4 5 6 7



™¯Â‰È·ÛÌfi˜: µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ & ™. ∑ÈÒÁÔ˘

™Ùfi¯Ô˜: ¡· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi Ò˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ·
ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ∏ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙ· ·È-
‰È¿ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÔÏ˘ÛÎÂÊıÔ‡Ó. ™˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÙÂ Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·.

¢È¿ÚÎÂÈ·: 15’
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ ÛËÌÂ›ˆÛ·Ó (·) Ù· ·ÁfiÚÈ·, (‚) Ù·

ÎÔÚ›ÙÛÈ·, (Á) fiÏÔ ÙÔ ‰Â›ÁÌ·. ºÙÈ¿ÍÙÂ ÌÈ· Ï›ÛÙ· ÌÂ Ù· ‰¤Î· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ‹Û·ÙÂ
ÈÔ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ·, ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿. ÀÔÏÔÁ›ÛÙÂ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi Â› ÙÔÈ˜ % ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·.

∂ÚˆÙ‹Ì·Ù·:
ñ ¶Ò˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Ë Ï›ÛÙ· ÌÂ Ù· 10 ÈÔ Û˘¯Ó¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÛÙËÓ Ù¿ÍË Û·˜;
ñ À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ Ï›ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ;
ñ ∞Ó Ó·È, Ò˜ ı· ÙÈ˜ ÂÍËÁÔ‡Û·ÙÂ;
ñ ∞Ó fi¯È ÁÈ·Ù›;

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË
∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È Ó· ÊÙÈ¿-

ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ Ï›ÛÙÂ˜ ÌÂ Ù· 10 ÈÔ Û˘¯Ó¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ı· Á›ÓÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË
ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÂ ‚¿ÛË Î·È Ù· ·Ú·¿Óˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·. ƒˆÙ‹ÛÙÂ Ù· ·È‰È¿ Ò˜ ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ¿ÍÔÓÂ˜ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜.

∂ÓfiÙËÙ· π: ™¯ÔÏÂ›Ô, ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ Â›‰ÔÛË Î·È ÂÈÏÔÁ¤˜ ˙ˆ‹˜.
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°Ú¿„Â ·Ú·Î¿Ùˆ ‰¤Î· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ ÛÔ˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÛÔ˘

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 



™¯Â‰È·ÛÌfi˜: µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ & ™. ∑ÈÒÁÔ˘

™Ùfi¯Ô˜: ¡· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜
·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¿Ô„Ë, ÛÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ·˘Ù¤˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ∆Ô ÌÈÎÚfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ı· Û˘ÌÏËÚˆıÂ› Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ
ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ/Â˜. ªË ‰ÒÛÂÙÂ
¿ÏÏÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ fiÛË ÒÚ· ı· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ Ë Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘.

¢È¿ÚÎÂÈ·: 30’
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ ‰‹ÏˆÛ·Ó (·) Ù· ·ÁfiÚÈ·, (‚) Ù·

ÎÔÚ›ÙÛÈ·, (Á) fiÏÔ ÙÔ ‰Â›ÁÌ·. ºÙÈ¿ÍÙÂ Ï›ÛÙÂ˜ ÌÂ Ù· ÈÔ Û˘¯Ó¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÙË˜ Î¿ıÂ Î·ÙË-
ÁÔÚ›·˜ Î·È ‚Á¿ÏÙÂ ÔÛÔÛÙ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ.

∂ÚˆÙ‹Ì·Ù·: 
ñ ¶Ò˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Ë Ï›ÛÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Û·˜;
ñ À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ;
ñ ∞Ó Ó·È, Ò˜ ı· ÙÈ˜ ÂÍËÁÔ‡Û·ÙÂ;
ñ ∞Ó fi¯È ÁÈ·Ù›;
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË
∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È Ó· ÊÙÈ¿-

ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ Ï›ÛÙÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ı·
Á›ÓÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÂ ‚¿ÛË Î·È Ù· ·Ú·¿Óˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·. ƒˆÙ‹ÛÙÂ Ù· ·È‰È¿ Ò˜
‚Ï¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÙÈ ÙÔ˘˜ Î¿ÓÂÈ ÂÓÙ‡ˆÛË. ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ
ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ¿ÍÔÓÂ˜ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜.

26 EÊË‚ÈÎ¤˜ T·˘ÙfiÙËÙÂ˜ º‡ÏÔ˘: ¢ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ¶·Ú¿ÁÔÓÙ· º‡ÏÔ ÛÙÔ ™¯ÔÏÈÎfi ¶Ï·›ÛÈÔ

OÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜
ÂÈÏÔÁ¤˜

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4Ë
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∆È ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ; °Ú¿„Â ·Ú·Î¿Ùˆ Ù· ÙÚ›· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘
ÚÔÙÈÌ¿˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÛÔ˘.

∆· ÙÚ›· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÙÈÌÒ √È ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù· ÂÈÏ¤Áˆ

1)

2)

3)



™¯Â‰È·ÛÌfi˜: M. Arnot, µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ & ¢. ™·ÎÎ¿

™Ùfi¯Ô˜: ¡· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ
·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ¢ÒÛÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. √È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
Â›Ó·È Û·ÊÂ›˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ú·¤Ú· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜. 

∏ÏÈÎ›·: 15-18 ÂÙÒÓ (§‡ÎÂÈÔ)
¢È¿ÚÎÂÈ·: 15’- 20’
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ™ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 1 Î·È 6, Î·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÌ·‰Ô-

ÔÈ‹ÛÙÂ ÙÈ˜. ÀÔÏÔÁ›ÛÙÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È Ù· ÔÛÔ-
ÛÙ¿. ¢Â›ÙÂ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·.

™ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ (ÎÏÂÈÛÙ¤˜) ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÌÂÙÚ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î¿ıÂ ·¿ÓÙË-
ÛË˜. ÀÔÏÔÁ›ÛÙÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Ô˘ Â¤ÏÂÍ·Ó ÙËÓ Î¿ıÂ ·¿ÓÙËÛË.
À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·; ∆È Â›‰Ô˘˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜; ™¯ÔÏÈ¿ÛÙÂ
Î·È ÂÚÌËÓÂ‡ÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Û·˜.

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË: ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË, ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜ ÂÚÁ·Û›·˜
ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜, ÙËÓ ·ÓÂÚÁ›· ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ Ù· ÛÙËÓ Ù¿ÍË.
™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ı¤Ì·Ù· ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·ÓÂÚÁ›·˜, ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜, ÙÔÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÁÈ· ÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÂÚÁ·Û›· Î·È ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË.

28 EÊË‚ÈÎ¤˜ T·˘ÙfiÙËÙÂ˜ º‡ÏÔ˘: ¢ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ¶·Ú¿ÁÔÓÙ· º‡ÏÔ ÛÙÔ ™¯ÔÏÈÎfi ¶Ï·›ÛÈÔ

E·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Î·È
··Û¯fiÏËÛË ÁÈ· ÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5Ë
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ŸÏÔÈ ÔÈ Ó¤ÔÈ Î·È ÔÈ Ó¤Â˜ ÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Â¿ÁÁÂÏ-
Ì·. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰ÈÎ¤˜ ÛÔ˘ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù·;
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1. ¶Ò˜ ÂÍËÁÂ›˜ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·) ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ‚) ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ·ÓÂÚÁ›·˜;

3. ∆È Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· Ó¤Ô˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜/Ó¤Â˜ 
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û·Ó Î·È Û¤Ó·;

6. ¶Ò˜ Ê·ÓÙ¿˙ÂÛ·È fiÙÈ ı· Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Î·È
ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜; ¶Ò˜ ı· Â›Ó·È Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ÛÔ˘;

4. ·) £· ÛÔ˘ ÂÚÓÔ‡ÛÂ ·fi ÙÔ Ì˘·Ïfi Ó· „¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ 
ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜; ¡∞π ❑ √Ãπ ❑

‚) ∆È Â›‰Ô˘˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ·˘Ù‹;

5. √È ŒÏÏËÓÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ¯ˆÚ›˜ ¿‰ÂÈ·;
¡∞π ❑ √Ãπ ❑

2. £· ıÂˆÚÔ‡ÛÂ˜ Èı·Ófi
·) Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÚÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË; ¡∞π ❑ √Ãπ ❑
‚) Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ˜ ÌÈ· ‰ÈÎ‹ ÛÔ˘ ÂÈ¯Â›ÚËÛË; ¡∞π ❑ √Ãπ ❑
Á) Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÔÏÏ¤˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÛÔ˘; ¡∞π ❑ √Ãπ ❑
‰) Ó· ·Û¯ÔÏÂ›Û·È ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ¤Ó· 

Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·; ¡∞π ❑ √Ãπ ❑



™¯Â‰È·ÛÌfi˜-¢È·ÛÎÂ˘‹: µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ & ¢. ™·ÎÎ¿

™Ùfi¯Ô˜: ∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÛÙfi¯Ô ¤¯ÂÈ Ó· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ Ò˜ ‚Ï¤Ô˘Ó
ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹ ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎ· ¿ÙÔÌ·, ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ-
ÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜ fi¯È ÌfiÓÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÂÓ‹ÏÈÎË˜ ˙ˆ‹˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ∏ ¤ÎıÂÛË Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ÁÚ·ÊÂ› Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. (ªfiÓÔ ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¯Úfi-
ÓÔ˜ ˙ËÙÂ›Ù·È ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÙË ÁÚ¿„Ô˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È Ó· ÙË Ê¤ÚÔ˘Ó). √È Ô‰ËÁ›Â˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙ· (.¯. ‰È¿ÚÎÂÈ· Î.Ï.) Î·È Ó· ÌËÓ ÂÂÎÙÂ›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜, ÁÈ· Ó· ÌË ıÈÁÂ› Ô ·˘ıÔÚÌËÙÈ-
ÛÌfi˜.

¢È¿ÚÎÂÈ·: 45’
∞Ó¿Ï˘ÛË: ¢È·‚¿ÛÙÂ ÙËÓ Î¿ıÂ ¤ÎıÂÛË ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË

ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ·˘Ù‹ ı· Á›ÓÂÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ¿ÍÔÓÂ˜/Î·ÙËÁÔÚ›Â˜.

™¶√À¢∂™
∂¶∞°°∂§ª∞
∫∞ƒπ∂ƒ∞
°∞ª√™ ¡∞π
°∞ª√™ √Ãπ
√π∫√°∂¡∂π∞ ¡∞π
√π∫√°∂¡∂π∞ √Ãπ
¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∂¶∞°°∂§ª∞∆π∫∏™ ∑ø∏™
¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ √π∫√°∂¡∂π∞∫∏™ ∑ø∏™
∆∞™∂π™ ∞¡∂•∞ƒ∆∏™π∞™
∂ªº∞™∏ ™∆π™ ºπ§π∂™
™À°∫ƒ√À™∂π™ ª∂ °√¡∂π™

™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜. ™˘˙ËÙ‹-
ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ Û·˜, ÙËÓ ¤ÌÊ·ÛË Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·, ÙËÓ
Î·ÚÈ¤Ú· Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·.

30 EÊË‚ÈÎ¤˜ T·˘ÙfiÙËÙÂ˜ º‡ÏÔ˘: ¢ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ¶·Ú¿ÁÔÓÙ· º‡ÏÔ ÛÙÔ ™¯ÔÏÈÎfi ¶Ï·›ÛÈÔ

O Â·˘Ùfi˜ ÌÔ˘ ÛÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ*

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

* ¶ËÁ‹: C. Adams & M. Arnot, Investigating Gender in Secondary Schools, ILEA, 1986.

6Ë



º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ...................................

EÊË‚ÈÎ¤˜ T·˘ÙfiÙËÙÂ˜ º‡ÏÔ˘: ¢ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ¶·Ú¿ÁÔÓÙ· º‡ÏÔ ÛÙÔ ™¯ÔÏÈÎfi ¶Ï·›ÛÈÔ 31

¶Ò˜ Ê·ÓÙ¿˙ÂÛ·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ; 
°Ú¿„Â ÌÈ· ¤ÎıÂÛË ÌÈ·˜ ÛÂÏ›‰·˜ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi.
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™¯Â‰È·ÛÌfi˜: µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ & ¢. ™·ÎÎ¿

™Ùfi¯Ô˜: ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ Ò˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î·È ÌÂ
ÔÈÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ ¿Ó‰Ú· Î·È ÙËÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË Á˘Ó·›Î·. √ ÙÚfiÔ˜
ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›·, Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. 
¢È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜: 20-30’
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ºÙÈ¿ÍÙÂ Ï›ÛÙÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·) Ô ¿Ó‰Ú·˜, ‚) Ë Á˘Ó·›Î·

ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔÈ/Â˜. ºÙÈ¿ÍÙÂ Ï›ÛÙÂ˜ ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·) ÙÔ˘ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˘
¿Ó‰Ú·, ‚) ÙË˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ Á˘Ó·›Î·˜. ºÙÈ¿ÍÙÂ Ï›ÛÙÂ˜ ÌÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔÈ. ∂ÍÂÙ¿ÛÙÂ
Èı·Ó¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ ¿Ó‰Ú· Î·È ÙËÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË  Á˘Ó·›Î·  Î·È ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Û·˜. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙˆÓ ‰È·-
ÊÔÚÒÓ, ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó.

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË: ∞Ó·ÎÔÈÓÒÛÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘Û‹˜ Û·˜. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ Ì·˙›  ÙÔ˘˜ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. °È·Ù›
˘¿Ú¯Ô˘Ó (·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó) ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜; ∆· ÎÔÚ›ÙÛÈ·
¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ·fi Ù· ·ÁfiÚÈ·; °È·Ù›; ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜ ÙË˜
Û˘˙‹ÙËÛË˜.
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O ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˜ ¿Ó‰Ú·˜–
Ë ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË Á˘Ó·›Î·
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1. ¶fiÙÂ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ¿Ó‰Ú·˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˜;

2. ¶fiÙÂ Â›Ó·È ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË;

3. °Ú¿„Â Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˘ ¿Ó‰Ú·.

4. °Ú¿„Â Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ Á˘Ó·›Î·˜.

5. °Ú¿„Â Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ. 
°È·Ù› ÙÔ˘˜ ıÂˆÚÂ›˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˘˜;



™¯Â‰È·ÛÌfi˜: ∂. ¢‹ÌÔ˘

™Ùfi¯ÔÈ: ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ Â›Ó·È: 
ñ ¡· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÁÂÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ

ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜. 
ñ ¡· ÂÓÙÔÈÛıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ù· ›‰È· Ù· ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· ‰¤¯ÔÓÙ·È fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó

ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÏÔÁ¤˜.
ñ ¡· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ÔÈ Èı·ÓÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù·

·Ú·¿Óˆ ı¤Ì·Ù·. 
√Ì¿‰Â˜-™Ùfi¯ÔÈ:
ñ ∂Î·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ/Â˜ ÛÂ πÓÛÙÈÙÔ‡Ù· ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡.
ñ ª·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ §˘ÎÂ›Ô˘.
¢È·‰ÈÎ·Û›·: ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ (ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜) Ó· Û˘Ì-

ÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. ∏ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ
Ù¿ÍË.

¢È¿ÚÎÂÈ·: ¶ÂÚ›Ô˘ 20‘
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·) ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜, ‚) ÙÔ

Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ 1 Î·È ÙÔ 2 (Ì·˙›) Î·È fiÛÂ˜ ÙÔ 4 Î·È ÙÔ 5 (Ì·˙›) ÛÂ Î¿ıÂ
˘ÔÂÚÒÙËÛË. ÀÔÏÔÁ›ÛÙÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â› ÙÔÈ˜ % ·)ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ, ‚) ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Î·È Á)ÙÔ˘
Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ 1 Î·È 2, ÁÈ· Î¿ıÂ ˘ÔÂÚÒÙËÛË. ∆È ÚÔÎ‡ÙÂÈ
·fi ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·; À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜; À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÛÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ; °È·Ù› Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi; ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡-
ÛÂÙÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Û·˜.

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ
Ù¿ÍË. ÃˆÚ›ÛÙÂ Ù· ·È‰È¿ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó:

ñ ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·˘Ù‹˜
ñ ∆È˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜
ñ ∆È˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜

∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙËÓ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ ÙË˜.
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§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë
ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜
ÂÚÁ·Û›·˜
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√È ¿Ó‰ÚÂ˜ √È Á˘Ó·›ÎÂ˜
∆ËÓ Â˘ÎÔÏ›· Â‡ÚÂÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
∆Ô˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÌÈÛıÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ı¤ÛË 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
∆È˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ 
ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
∆ËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ·fi ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ 
Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
∆ËÓ ·Ó¿ıÂÛË ·ÚÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ 
ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜/Â˜ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
∆ËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ·fi ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ ˘ÊÈÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜/Â˜ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
∆ËÓ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË/ ÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÁÈ· 
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
∆ËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Â·ÁÁ. ÂÈÙ˘¯ÈÒÓ/ ·ÔÙ˘¯ÈÒÓ
·fi ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚ›Á˘ÚÔ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
∆Ë ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ı¤ÛÂˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

1. ∆È ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ 
ÂÈÏÔÁÒÓ; (µ¿ÏÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË:
1=Î·ıfiÏÔ˘, 2=Ï›ÁÔ, 3=Ì¤ÙÚÈ·, 4=ÔÏ‡, 5=¿Ú· ÔÏ‡.)

2. ™ËÌÂ›ˆÛÂ ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂËÚ¤·Û·Ó ‹ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó 
ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ùfi˜ ÛÔ˘:
(1=Î·ıfiÏÔ˘, 2=Ï›ÁÔ, 3=Ì¤ÙÚÈ·, 4=ÔÏ‡, 5=¿Ú· ÔÏ‡.)

·. √ÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÔÏ·‚¤˜ 1 2 3 4 5
‚. ∫‡ÚÔ˜ 1 2 3 4 5
Á. ∂ÏÂ‡ıÂÚÔ ˆÚ¿ÚÈÔ 1 2 3 4 5
‰. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ 1 2 3 4 5
Â. ¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ 1 2 3 4 5
ÛÙ. ™Ù·ıÂÚfi˜ ÌÈÛıfi˜ 1 2 3 4 5
˙. ∂˘¯¿ÚÈÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ 1 2 3 4 5
Ë. ∞Á¿Ë ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ 1 2 3 4 5
ı. §›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ 1 2 3 4 5
È. √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ÂÈÚÚÔ¤˜ & Â˘ı‡ÓÂ˜ 1 2 3 4 5
È·. ™¯ÔÏÈÎfi˜ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ ¶ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ 1 2 3 4 5
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3. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ fiÛÔ ıÂÙÈÎÔ›/¤˜ Â›ÛÙÂ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ·:
(1=Î·ıfiÏÔ˘, 2=Ï›ÁÔ, 3=Ì¤ÙÚÈ·, 4=ÔÏ‡, 5=¿Ú· ÔÏ‡.)

·. ªÂÚÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË 1 2 3 4 5
‚. ∞ÏÏ·Á‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ 1 2 3 4 5
Á. ∂Ó·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ¤Ó· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· 1 2 3 4 5
‰. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰ÈÎ‹˜ Û·˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ 1 2 3 4 5
Â. ∞Ó·˙‹ÙËÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ¿ÏÏË ¯ÒÚ· ÙË˜ ∂.∂. 1 2 3 4 5
ÛÙ. ∂Ó·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ 1 2 3 4 5



™¯Â‰È·ÛÌfi˜: ª. ∫·Ï‡‚Â˙·

™Ùfi¯Ô˜: N· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ «Î·Ù·ÛÎÂ˘¿-
˙Ô˘Ó» ÙÔÓ Î·Ïfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÂÓÙÔÈÛıÔ‡Ó ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ò˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿-
ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: To ÌÈÎÚfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ı· Û˘ÌÏËÚˆıÂ› Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. 
¢È¿ÚÎÂÈ·: 15'
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË:
(·) ™ÙËÓ 1Ë ÂÚÒÙËÛË: ªÂÙÚ‹ÛÙÂ fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ (1) ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, (2) ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜, (3) fiÏÔ ÙÔ

‰Â›ÁÌ· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ «Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ·fiÏ˘Ù·» Î·È «Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ¿Ú· ÔÏ‡» ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
˘ÔÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ÀÔÏÔÁ›ÛÙÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Â› ÙÔÈ˜ % ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ, ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ, fiÏÔ˘ ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ «Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ·fiÏ˘Ù·» Î·È «Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ¿Ú· ÔÏ‡» ÛÂ Î¿ıÂ
˘ÔÂÚÒÙËÛË.

(‚) ™ÙË 2Ë ÂÚÒÙËÛË: ªÂÙÚ‹ÛÙÂ fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó (1) ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, (2) ÔÈ Ì·ı‹-
ÙÚÈÂ˜, (3) ÙÔ Î¿ıÂ ÚÔÛfiÓ ÙÔ˘ Î·ÏÔ‡ Î·ıËÁËÙ‹ Î·È ÙË˜ Î·Ï‹˜ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ·˜. ÀÔÏÔÁ›ÛÙÂ Ù·
ÔÛÔÛÙ¿ Â› ÙÔÈ˜ %. ∫¿ÓÙÂ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ Ù· ÚÔÛfiÓÙ· Ô˘ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÁÈ·
ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Î·È ÙËÓ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ·. 

∆È Û·˜ Ï¤ÓÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Û·˜; ∆È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙÂ; °È·Ù›; ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó·
ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÙÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·.

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË: ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÌÈ·
¤ÎıÂÛË ÌÂ ı¤Ì· «¶Ò˜ ı¤Ïˆ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÌÔ˘ Î·È ÙÈ˜ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ¤˜ ÌÔ˘». √ÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÌÈ·
Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ.
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º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ...................................
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1. ¶fiÛÔ Û˘ÌÊˆÓÂ›˜ ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ; ¢È¿‚·ÛÂ ÚÔÛÂ¯ÙÈÎ¿ Î·È ‚¿ÏÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ.
(1=Û˘ÌÊˆÓÒ ·fiÏ˘Ù·, 2=Û˘ÌÊˆÓÒ, 3= ‰ÂÓ ¤¯ˆ ÁÓÒÌË, 4=‰È·ÊˆÓÒ, 
5=‰È·ÊˆÓÒ ·fiÏ˘Ù·)

2. ¶ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÚÂÙ¤˜ Î·È ÂÊfi‰È· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ:
(™ËÌÂ›ˆÛÂ fiÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı¤ÏÂÈ˜)

ŒÓ·˜ Î·Ïfi˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ªÈ· Î·Ï‹ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ·
ñ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· ❏ ❏
ñ ªÂÙ·‰ÔÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ❏ ❏
ñ ∞ÌÂÚfiÏËÙÔ˜/Ë Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜/‹ ❏ ❏
ñ ∞Î¤Ú·ÈÔ ‹ıÔ˜ ❏ ❏
ñ ÀÔÌÔÓ‹ Î·È ÂÈÌÔÓ‹ ❏ ❏
ñ ¢È·ÏÏ·ÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÓËÊ·ÏÈfiÙËÙ· ❏ ❏
ñ ∞›ÛıËÛË ÙÔ˘ ¯ÈÔ‡ÌÔÚ ❏ ❏

∂›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ Ó· «¿ÚÂÈ˜ ÙÔÓ ·¤Ú·» ÛÂ ÌÈ· 
Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ·Ú¿ ÛÂ ¤Ó·Ó Î·ıËÁËÙ‹. 1  2  3  4  5
∏ ı¤ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ «Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ» 
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Î·ıËÁËÙ‹ ·Ú¿ ÛÂ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ·. 1  2  3  4  5
∂›Ó·È ÈÔ Ù·ÈÚÈ·ÛÙfi Ô Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi˜ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙÚ·˜
Î·È Ë ÊÈÏfiÏÔÁÔ˜ Á˘Ó·›Î·. 1  2  3  4  5
∏ Î·Ï‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi 
ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó 1  2  3  4  5
∏ Î·Ï‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ‚ÔËı¿ 
ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó 1  2  3  4  5
∂›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿Ó‰Ú· ∫·ıËÁËÙ‹ 
·Ú¿ ÌÂ Á˘Ó·›Î· ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· 1  2  3  4  5



™¯Â‰È·ÛÌfi˜: ª. ∫Ô˘ÊÈÒÙË

™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜. •ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·‰Ô¯‹ fiÙÈ Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, Î¿ÓÂÈ ‰È¿ÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÙÔ˘ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÔ‡ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÙË˜
Ó¤·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÂÈ¯ÂÈÚÒÓÙ·˜ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÙËÓ ¿ÚÓËÛË ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Ó· ·Û¯Ô-
ÏËıÔ‡Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ ÌÂ ÙÈ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ÛÊ·›Ú·˜. 

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.
¢È¿ÚÎÂÈ·: ¶ÂÚ›Ô˘ 20’
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ (·) ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ, (‚) ÙˆÓ

ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ, (Á) ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ˘ÔÏÔÁ›ÛÙÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â› ÙÔÈ˜ % ÁÈ· Î¿ıÂ
Î·ÙËÁÔÚ›·. ∫¿ÓÙÂ ›Ó·ÎÂ˜ (1) ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÔ Û˘¯ÓÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù· ·ÁfiÚÈ·, Ù·
ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ Î·È (2) ÌÂ Ù· ÈÔ
Û˘¯Ó¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÙË˜ Ó¤·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó Ù· ·ÁfiÚÈ·, Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·,
ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ∆È ‚Ú›ÛÎÂÙÂ; ¶ÔÈÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÈ ¤ÊË-
‚ÔÈ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ; °È· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜; ¶Ò˜ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·È ÙÈ˜
Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ó¤·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÙÔ Î¿ıÂ Ê‡ÏÔ; ¶Ò˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Û·˜;

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË: ∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ı¤Ì· Ô˘ ¤¯ÂÈ ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ∂›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi Ê‡ÏÔ, Î·È fiÙÈ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È Ó·
ÂÓ‰È·ÊÂÚıÔ‡Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù·. ∏ ÚÔÙÂÈ-
ÓfiÌÂÓË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË, ÏÔÈfiÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· Î·Ï‹ ·ÊÔÚÌ‹ ÁÈ· Ó· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó ÔÈ
ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi.

- ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Î·È ÔÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÌÈ· Û˘˙‹-
ÙËÛË, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜.

- ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÔÓfiÌ·Ù· Î·È ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó
ÌÂ ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÈÛÙÔÚÈÎ¿.

- ¢È‰¿ÍÙÂ ÎÂÊ¿Ï·È· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÃËÌÂ›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˆ˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÈÎÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ‹ ¯ËÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÔ‡.

- ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· „¿ÍÔ˘Ó ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
Ê‡ÏÔ Î·È ÙÈ˜ ¡¤Â˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›Â˜.
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º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ...................................
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1. ¶fiÛÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜;
(µ¿ÏÙÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Û·˜)

¶ÔÏ‡ ∞ÚÎÂÙ¿ §›ÁÔ ∫·ıfiÏÔ˘
¶Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ 1 2 3 4
¶Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ÚÔ‡¯ˆÓ 1 2 3 4
∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÎÔ˘˙›Ó· 1 2 3 4
ºÔ‡ÚÓÔ˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ 1 2 3 4
∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÛÎÔ‡· 1 2 3 4
∏ÏÂÎÙÚÈÎfi Û›‰ÂÚÔ 1 2 3 4
Video – DVD 1 2 3 4

2. °È· ÔÈfi ÏfiÁÔ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·ÙÂ ÙÔÓ ∏/À. (™ËÌÂÈÒÛÙÂ Ì¤¯ÚÈ 3 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ 
Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÚÔÙ›ÌËÛË˜ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 1 ÛÙËÓ ·ÈÙ›· Ô˘ Â›Ó·È Ë ÈÔ 
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· Û·˜ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 3 ÛÙËÓ ·ÈÙ›· Ô˘ Â›Ó·È Ë ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹)

❏ ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÛÎÔfi ❏ ÁÈ· ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË
❏ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È Ìfi‰· ❏ ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û¯¤ÛÂˆÓ
❏ ˆ˜ ËÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ❏ ÁÈ· ·È¯Ó›‰È·
❏ ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÌÔ˘ ❏ ¿ÏÏÔ………………………………………

3. ™Â ÔÈÔÓ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·; (µ¿ÏÙÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ 
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·) 

°È· ·ÁfiÚÈ· ÁÈ·…fiÏÔ˘˜ ÁÈ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· 
¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙ‹˜/ÙÚÈ· 1 2 3
ÃÂÈÚÈÛÙ‹˜/ÙÚÈ· 1 2 3
Ã¿ÎÂÚ 1 2 3
∫ÂÈÌÂÓÔÁÚ¿ÊÔ˜ 1 2 3
ÃÚ‹ÛÙË˜/ÙÚÈ· internet 1 2 3
∆Â¯ÓÈÎfi˜ 1 2 3
∫¿ÙÔ¯Ô˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·˜ e-mail 1 2 3
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4. ¶ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÎÈÓËÙ‹˜ ÙËÏÂÊˆÓ›·˜;
(µ¿ÏÙÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Û·˜)

¶ÔÏ‡ ∞ÚÎÂÙ¿ §›ÁÔ ∫·ıfiÏÔ˘
ÁÈ· ÌËÓ‡Ì·Ù· 1 2 3 4
ÁÈ· ÂÈÎÔÓÔÌËÓ‡Ì·Ù·1 1 2 3 4
ÁÈ· ÁÓˆÚÈÌ›Â˜ – ÊÏÂÚÙ 1 2 3 4
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 1 2 3 4
·È¯Ó›‰È· 1 2 3 4
¿ÏÏÔ 1 2 3 4

5. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÚÔÙ›ÌËÛË˜ ¤ˆ˜ 3 Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·, Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È 
ÛÙË Ó¤· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·

1. 

2. 

3. 



OÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
(·) √È ŒÊË‚ÔÈ ÛÙËÓ √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜: 
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ› ÚfiÏÔÈ Î·È ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜
(‚) ™¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ∂Ó‹ÏÈÎË ∑ˆ‹: 

¤ÚˆÙ·˜, Á¿ÌÔ˜, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹ 
Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·

ENOTHTA IIENOTHTA II



™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· Â›Ó·È Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎÔ› ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Î·È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Î·ıÒ˜
Î·È ÙÈ˜ ·Í›Â˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹.

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ı· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó: (·) Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Î·È ı¤Ì·Ù· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÁÂÓÈÎ¿, ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È  ÔÈ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜
ÁÈ· ÙË ÌËÙÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÙÚfiÙËÙ· (‚) ı· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ Á¿ÌÔ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Ò˜ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÔÓ ¤ÚˆÙ·
ÌÂ fiÏ· ·˘Ù¿, Ò˜ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ò˜ ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜
ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÁÔÓÈÔ‡˜ Î·È Ò˜ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ˆ˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜,
ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ‹ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ.

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
(∞) √È ŒÊË‚ÔÈ ÛÙËÓ √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜: 
ñ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹: ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
ñ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹: ·ÙÚfiÙËÙ· – ÌËÙÚfiÙËÙ·
ñ √È ƒfiÏÔÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÔ˘

(µ) ™¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ∂Ó‹ÏÈÎË ∑ˆ‹: ¤ÚˆÙ·˜, Á¿ÌÔ˜, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·
ñ ∆Ô ‰›ÏËÌÌ·
ñ ∏ ÈÔ fiÌÔÚÊË ÂÚˆÙÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›·
ñ ªÈ· Ì¤Ú· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÌÔ˘
ñ ∂ÁÒ, ˆ˜ ÁÔÓÈfi˜
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EÈÛ·ÁˆÁ‹



™¯Â‰È·ÛÌfi˜: ¢. ™·ÎÎ¿ & µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ 

™Ùfi¯Ô˜: ¡· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ Î·È ˘Â˘ı˘ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ Û›ÙÈ.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ.
¢È¿ÚÎÂÈ·: ¶ÂÚ›Ô˘ 15’- 20’
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚÒÙËÛË, Î·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÔÈ

·ÚÈıÌÔ› 1 Î·È 2, Ô ·ÚÈıÌfi˜ 3 Î·È ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› 4 Î·È 5 Î·È ÁÈ· ÔÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. 
™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚÒÙËÛË Î·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹Û·ÙÂ Î¿ıÂ ÚÔÛ‰ÔÎ›· ÙˆÓ

ÁÔÓÈÒÓ. µÚÂ›ÙÂ ·Ó Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË: ¢ÒÛÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·È‰ÈÒÓ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜

ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ™˘˙Ë-
Ù‹ÛÙÂ ÌÂ fiÏË ÙËÓ Ù¿ÍË ı¤Ì·Ù· fiˆ˜: Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆ-
Ó›·, Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜; À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Ë ÌËÙ¤Ú·; ¶Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· ›‰È· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ; 

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ı· Â›Ó·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ıÂÙÈÎ¿ Ë Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÂÚÁ·Û›· Î·È Ó· Á›ÓÂÈ
Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ ÔÈ ÔÈÎÈ·Î¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Ô˘-
ÏÂÈ¤˜ ·Ó‰ÚÈÎ¤˜ Î·È Á˘Ó·ÈÎÂ›Â˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÙÒÚ· Ì¿ÏÈÛÙ· Ô˘ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ı·
ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.
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√ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹:
·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1Ë
(∞) √È ŒÊË‚ÔÈ ÛÙËÓ √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜
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™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ..................................
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1. ¢È¿‚·ÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ¶ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ·˘Ù¤˜ 
ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÛÔ˘; µ¿ÏÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ 
ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ ÛÔ˘. (1=·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Ë ÌËÙ¤Ú· 2=Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÌËÙ¤Ú· 3=Ô ·Ù¤Ú·˜ 
‹ ÌËÙ¤Ú· ÂÍ›ÛÔ˘ 4=Î˘Ú›ˆ˜ Ô ·Ù¤Ú·˜ 5=·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Ô ·Ù¤Ú·˜ )

2. ∆È ı¤ÏÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÛÔ˘ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ·ÊÔ‡ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô;

❑ Ó· ÛÔ˘‰¿Ûˆ ❑ Ó· Î¿Óˆ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ❑ Ó· ¤¯ˆ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ 
❑ Ó· Ì¿ıˆ ÌÈ· Ù¤¯ÓË ❑ Ó· ‚Úˆ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ

¶ÔÈÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÛÔ˘
- ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi 1  2  3  4  5
- Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÈ 1  2  3  4  5
- ‚¿˙ÂÈ ÙÚ·¤˙È 1  2  3  4  5
- Î¿ÓÂÈ Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ „ÒÓÈ· 1  2  3  4  5
- ·›ÚÓÂÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ 1  2  3  4  5
- Û˘˙ËÙ¿ Ì·˙› ÛÔ˘ ÁÈ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ 1  2  3  4  5 

ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô 1  2  3  4  5 
ÁÈ· ÙÔ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi ÛÔ˘ Â¿ÁÁÂÏÌ· 1  2  3  4  5 
ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÛÔ˘ 1  2  3  4  5 

- Û˘˙ËÙ¿ Ì·˙› ÛÔ˘ ÁÈ· Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÛÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· 1  2  3  4  5 
ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ 1  2  3  4  5 
ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÔ˘ 1  2  3  4  5 
ÁÈ· ÙÔ ÛÂÍ 1  2  3  4  5 

3. ¶ÔÈÔ˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·; ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛˆÛÙ¤˜ ‹ Ï¿ıÔ˜
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ·ÏÒ˜ ı¤ÏÔ˘ÌÂ ÙË ÁÓÒÌË ÛÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi. ¢È¿‚·ÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ (1=¶Ï‹ÚË˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
2=ªÂÁ¿ÏÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 3=ª¤ÙÚÈÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 4=ªÈÎÚfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 5=∫·Ó¤Ó·˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜)

√ ¶·Ù¤Ú·˜ ∏ ªËÙ¤Ú·
√ÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
∆ËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
∆È˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÔ‡ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
∆ËÓ ÂÈı·Ú¯›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
∆ÔÓ ÙfiÔ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
∆Ô ·Ó ı· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ·È‰È¿ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
∆Ô ·Ó ı· ¿ÚÔ˘Ó ‰È·˙‡ÁÈÔ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
∆È˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÁÔÚ¤˜ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
æ˘¯·ÁˆÁ›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
∆È˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5



™¯Â‰È·ÛÌfi˜: ¢. ™·ÎÎ¿  & µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹  

™Ùfi¯Ô˜: ™Ùfi¯Ô˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Â›Ó·È Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÙÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ÌËÙÚfiÙËÙ·.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ¢ÒÛÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÚÈÓ ·fi ÙÔ Ì¿ıË-
Ì·.

¢È¿ÚÎÂÈ·: ¶ÂÚ›Ô˘ 15’ ˆ˜ 20’
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· ·È‰È¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ·)

ÙÔÓ ·Ù¤Ú·, ‚) ÙË ÌËÙ¤Ú·. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ‹Û·ÙÂ ÈÔ Û˘¯Ó¿; µÚÂ›ÙÂ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ Â¤ÏÂÍ·Ó ÙÈ˜ Û˘¯Ó¤˜ ·˘Ù¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜.

™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÛÂ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙÈ˜ ÛËÌ·Û›Â˜ Ô˘ ·Ô‰›‰Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ·) ÛÙÔÓ fiÚÔ
·ÙÚfiÙËÙ·, ‚) ÛÙÔÓ fiÚÔ ÌËÙÚfiÙËÙ·. µÚÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÛËÌ·Û›Â˜.

™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÛÂ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ·) ÌÂ ÙËÓ
·ÙÚfiÙËÙ·, ‚) ÌÂ ÙË ÌËÙÚfiÙËÙ·. µÚÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó¤‰ÂÛ·Ó Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Ú· ·È‰È¿ ÌÂ ÙËÓ Î¿ıÂ ¤ÓÓÔÈ·.

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË
∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÔÌ¿‰Â˜ ·È‰ÈÒÓ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È

Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ Ï›ÛÙÂ˜. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Ò˜ ‚Ï¤Ô˘Ó ÙËÓ ·ÙÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ÌËÙÚfi-
ÙËÙ·. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ∆È Â›‰Ô˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ı· ‹ıÂ-
Ï·Ó Ù· ›‰È· Ó· Á›ÓÔ˘Ó; ∆È ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ÎÔÈÓˆ-
Ó›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ˚ÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜; 

∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Î¿ÔÈ· Ì·ı‹ÙÚÈ· ‹ Ì·ıËÙ‹ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¿ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ Î·È Ó·
Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ ı· ·ÎÔ˘ÛÙÔ‡Ó. ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ Â›ÛË˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜.
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√ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹:
·ÙÚfiÙËÙ· – ÌËÙÚfiÙËÙ·

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2Ë
(∞) √È ŒÊË‚ÔÈ ÛÙËÓ √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜



º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ..................................

Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜/‹ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜/Ë ·fiÚ·ÙÔ˜/Ë ÙÚ˘ÊÂÚfi˜/‹
¿ÓÂÙÔ˜/Ë ·˘ÛÙËÚfi˜/‹ Î·Ù·ÈÂÛÌ¤ÓÔ˜/Ë ıÂÚÌfi˜/‹
·ÓÔÚÁ¿ÓˆÙÔ˜/Ë ·ÓÔÈ¯Ùfi˜/‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜/‹ Ù·ÂÈÓfiÊÚˆÓ
‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˜/· ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˜/Ë ÔÚ·Ùfi˜/‹ Â˘·›ÛıËÙÔ˜/Ë
ÌËÙÚÈÎfi˜/‹ ·Ó·ÛÊ·Ï‹˜ Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎfi˜/‹ ÈÎ·Ófi˜/‹
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi˜/‹ ÈÎ·Ófi˜/‹ ¤ÌÈÛÙÔ˜/Ë ÂÈ‰¤ÍÈÔ˜/·
‰ÈÛÙ·ÎÙÈÎfi˜/‹ ·ÓÙÔ‰‡Ó·ÌÔ˜/Ë ·ÓÂÎÙÈÎfi˜/‹ „˘¯Úfi˜/‹

48 EÊË‚ÈÎ¤˜ T·˘ÙfiÙËÙÂ˜ º‡ÏÔ˘: ¢ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ¶·Ú¿ÁÔÓÙ· º‡ÏÔ ÛÙÔ ™¯ÔÏÈÎfi ¶Ï·›ÛÈÔ

1. ¢È¿‚·ÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ Î·Ù¿ÏÔÁÔ Ï¤ÍÂˆÓ Î·È ‰È¿ÏÂÍÂ ÙÚÂÈ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ 
Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·

·) ÙÔÓ ·Ù¤Ú· 1Ë Ï¤ÍË ..................................................
2Ë Ï¤ÍË ..................................................
3Ë Ï¤ÍË ..................................................

‚) ÙË ÌËÙ¤Ú· 1Ë Ï¤ÍË ..................................................
2Ë Ï¤ÍË ..................................................
3Ë Ï¤ÍË ..................................................

2. ·)∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ ÁÈ· Û¤Ó· Ô fiÚÔ˜ ·ÙÚfiÙËÙ·;

2. ‚)∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ ÁÈ· Û¤Ó· Ô fiÚÔ˜ ÌËÙÚfiÙËÙ·;

3. °Ú¿„Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÛÔ˘ ÌÂ:
·) ÙËÓ ·ÙÚfiÙËÙ·

‚) ÙË ÌËÙÚfiÙËÙ·



™¯Â‰È·ÛÌfi˜: µ. ∫¿ÓÙ·

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÚfiÏÔÈ Î·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ, ÂÈ-
ÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÔÈÎÈ·Î‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ. 

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ì¤Û· ÛÙËÓ
Ù¿ÍË. 

¢È¿ÚÎÂÈ·: 30’
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: (1) ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó (·) Ù· ·Áfi-

ÚÈ· Î·È (‚) Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÙÔ Û›ÙÈ. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Î¿ıÂ
‰Ô˘ÏÂÈ¿. ºÙÈ¿ÍÙÂ ÌÈ· Ï›ÛÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È ÌÈ· Ï›ÛÙ·
ÌÂ ÙÈ˜ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ∫¿ÓÙÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÁÈ· ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚÒ-
ÙËÛË. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Ô˘ Ù· ·È‰È¿ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÈ
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (¯ˆÚÈÛÙ¿);

(2) ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙÔ ÓfiËÌ· Ô˘ ·Ô‰›‰Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÛÂ Î·ıÂÌ›· ·fi ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜. ∆È ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙÂ; ™˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ‹ ‰È·ÊˆÓÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Ô˘
ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜; À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù·
ÎÔÚ›ÙÛÈ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÔ ÓfiËÌ· ÙˆÓ ÊÚ¿ÛÂˆÓ;

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË
∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó Ï›ÛÙÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÏË

ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÔ˘Ó ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·fi ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ‹ Î·È ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·Î¤˜, fiÔ˘ Ó· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ. ªÈÏ‹ÛÙÂ
ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. √ÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜
Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.
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OÈ ÚfiÏÔÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÔ˘¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3Ë
(∞) √È ŒÊË‚ÔÈ ÛÙËÓ √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜



º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ..................................

50 EÊË‚ÈÎ¤˜ T·˘ÙfiÙËÙÂ˜ º‡ÏÔ˘: ¢ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ¶·Ú¿ÁÔÓÙ· º‡ÏÔ ÛÙÔ ™¯ÔÏÈÎfi ¶Ï·›ÛÈÔ

1. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ˜ ÂÛ‡; ∞Ó Ó·È, ÁÚ¿„Â ÙÚÂÈ˜ 
·fi ·˘Ù¤˜.

·)
‚) 
Á)

2. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ 
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜; ∞Ó Ó·È, ÔÈÂ˜; (¢ÒÛÂ 3 ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·)

·)
‚) 
Á)

3. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÓfiËÌ· ÙË˜ ÊÚ¿ÛË˜: «∏ Î·Ï‹ ÓÔÈÎÔÎ˘Ú¿ Â›Ó·È ‰Ô‡Ï· Î·È Î˘Ú¿»; 
™˘ÌÊˆÓÂ›˜ ÌÂ ÙË ÊÚ¿ÛË ·˘Ù‹;

4. «√ Î·Ïfi˜ Ô Î·ÂÙ¿ÓÈÔ˜ ÛÙË ÊÔ˘ÚÙÔ‡Ó· Ê·›ÓÂÙ·È» Ï¤ÂÈ ÌÈ· ÁÓˆÛÙ‹ ·ÚÔÈÌ›·. 
¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÓfiËÌ¿ ÙË˜; ™˘ÌÊˆÓÂ›˜ ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÚÔÈÌ›·;



™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ¢. ™·ÎÎ¿ & µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹

™Ùfi¯Ô˜: ™Ùfi¯Ô˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Â›Ó·È Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› ·) Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ·È‰È¿ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ‹ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ, ‚) Ô ÙÚfi-
Ô˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÙÚfiÙËÙ·˜ Î·È Á) Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÌÂ Ù·
ÔÔ›· Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ·fi Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·È ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ˙ˆ‹.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ Î¿ıÂ
ÈÛÙÔÚ›·˜ Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.

¢È¿ÚÎÂÈ·: 30’-40’
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ∏ Ï‡ÛË ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ÙË-

ÁÔÚÔÔÈËıÔ‡Ó Û‡ÌÊˆÓ·  ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ Ô˘ ÂÈÛ˘Ó¿ÙÂ-
Ù·È. ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·. ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ Ù·
ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ¯ˆÚÈÛÙ¿.

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË:
∞) ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ Ù· ·È‰È¿

ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·ÙÚfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÓÙÔ›ÛıËÎ·Ó. ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜: ÁÈ·Ù› ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹; °È·Ù› ·¿ÓÙËÛ·Ó ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÙÚfiÔ; ¡ÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙË˜ ÌËÙÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÙÚfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹
Ì·˜; µÚÂ›ÙÂ Î·È Û˘ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó ÎÂ›ÌÂÓ· ÓÂ·ÓÈÎ‹˜ Î·È ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›·˜,
fiÔ˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ Î·ÓÂ›˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÙÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ÌËÙÚfiÙËÙ· Î·È fiÔ˘
ÔÈ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù·.

µ) ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Ù· «‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù·» ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó
·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. √ÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÌÈ· Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙËÓ Ù¿ÍË,
Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ù· ·È‰È¿ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÙÔ˘˜. ¢È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ
ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ; ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ¿Ô„Ë ÙˆÓ
ÁÔÓÈÒÓ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙËÓ ·ÙÚfiÙËÙ·; ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜
Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜.

°) ºÙÈ¿ÍÙÂ ÌfiÓÔÈ/Â˜ ‹ Ì·˙› ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÎÈ ¿ÏÏ· ·ÚfiÌÔÈ· ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù·.
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TÔ ‰›ÏËÌÌ· (1 & 2)¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4Ë
(µ) ™¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ∂Ó‹ÏÈÎË ∑ˆ‹:



TÔ ‰›ÏËÌÌ· (1)

º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ..................................

∆· ÚfiÛˆ·
1. ∏ ∂Ï¤ÓË: 30 ÂÙÒÓ, Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô˜, ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÙ·ÈÚÂ›·, ·ÓÙÚÂÌ¤ÓË, ÌËÙ¤Ú·

ÙÔ˘ ¶¤ÙÚÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È 3 ó ÂÙÒÓ Î·È ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ¶·È‰ÈÎfi ™Ù·ıÌfi.
2. °ÈÒÚÁÔ˜, 32 ÂÙÒÓ, Û‡˙˘ÁÔ˜ ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ Î·È ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ ¶¤ÙÚÔ˘, Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô˜, ¢ÈÂ˘ı˘-

ÓÙ‹˜ ∂È¯Â›ÚËÛË˜.

∏ ÈÛÙÔÚ›·
∂›Ó·È Úˆ›, Ô °ÈÒÚÁÔ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Ê‡ÁÂÈ ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘. ∏ ∂Ï¤ÓË ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È Î·È ·˘Ù‹

Ó· Ê‡ÁÂÈ: Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË Ì¤Ú· ÁÈ· ÙËÓ ›‰È·, ı· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜ ÙË˜
ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜. ŸÙ·Ó ËÁ·›ÓÂÈ Ó· Í˘Ó‹ÛÂÈ ÙÔÓ ¶¤ÙÚÔ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ˘ÚÂÙfi.
ºˆÓ¿˙ÂÈ ÙË Ê›ÏË ÙË˜ ÙËÓ ·È‰›·ÙÚÔ ·fi ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·, ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ. ∏ ÁÈ·-
ÙÚfi˜ ÙËÓ Î·ıËÛ˘¯¿˙ÂÈ, ÚfiÎÂÈÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ¤Ó· ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ·. ∏ ∂Ï¤ÓË Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÂÈ Î¿ÔÈ-
ÔÓ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙÔÓ ¶¤ÙÚÔ fiÛÔ ·˘Ù‹ ı· ÏÂ›ÂÈ. Œ¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·ÁˆÓ›·, ÁÈ·Ù› ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ì¤Ú· ÁÈ· ÙËÓ ›‰È·. ∆ËÏÂÊˆÓÂ› ÛÙË ÌËÙ¤Ú· ÙË˜, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ÏÂ›ÂÈ, ÚÔÛ·ıÂ›
Ó· ‚ÚÂÈ ÙËÓ Ì¤ÈÌÈ-Û›ÙÂÚ, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ··Û¯ÔÏËÌ¤ÓË ·ÏÏÔ‡. ∏ ·ÁˆÓ›· ÙË˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ, Ú¤-
ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· Ê‡ÁÂÈ. ªË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·˜ ¿ÏÏË Ï‡ÛË, ·›ÚÓÂÈ ÙÔÓ °ÈÒÚÁÔ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘.
∏ ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·˜ ÙÔ˘ ÙË˜ Ï¤ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ÛÂ Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛË, ·ÏÏ¿ Ë ∂Ï¤ÓË ÙË˜ ˙ËÙ¿ Ó· ÙÔÓ ‰È·Îfi-
„ÂÈ. ∆ÂÏÈÎ¿ Ô °ÈÒÚÁÔ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ

-°ÂÈ· ÛÔ˘ °ÈÒÚÁÔ, ÌÂ Û˘Á¯ˆÚÂ›˜ Ô˘ ÛÂ ‰È¤ÎÔ„·...
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1. ™˘Ó¤¯ÈÛÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·, ÒÛÔ˘ Ó· ‚ÚÂıÂ› Ë ÙÂÏÈÎ‹ Ï‡ÛË
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3. ∆È ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ; ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÛˆÛÙfi; °È·Ù›;

4. ∞Ó ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ·È‰›, ÙÈ ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ ·) Ô ·Ù¤Ú·˜, ‚) Ë ÌËÙ¤Ú·;

2. ∆È ı· ¤Î·ÓÂ˜ ·Ó ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ı¤ÛË

·) ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·

‚) ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜

Á) ÁÈ·Ù›;



TÔ ‰›ÏËÌÌ· (2)

º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ..................................

∆· ÚfiÛˆ·
1. ∏ ª·Ú›·: 18 ÂÙÒÓ, ÊÔÈÙ‹ÙÚÈ·. ª¤ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙË˜. 
2. √ ¡›ÎÔ˜: 24 ÂÙÒÓ, ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi˜ ÊÔÈÙËÙ‹˜. ª¤ÓÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ

¿ÏÏË fiÏË.

∏ ÈÛÙÔÚ›·
∏ ª·Ú›· Î·È Ô ¡›ÎÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Û¯¤ÛË Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› 18 Ì‹ÓÂ˜. ∂›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ, ÂÚ-

ÓÔ‡Ó ˆÚ·›· Î·È ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÊÔÈÙËÙÈÎ‹ ˙ˆ‹. ∫¿ÓÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· Û¯¤‰È· ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, Ô
¡›ÎÔ˜ ı¤ÏÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Î·ÚÈ¤Ú· Î·È Ë ª·Ú›· Û¯Â‰È¿˙ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙË˜ ÛÙÔ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎfi. ∫¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ Ë ª·Ú›· ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ¤ÁÎ˘Ô˜. ™˘Ó·ÓÙÈ¤Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ¡›ÎÔ ÁÈ·
Ó· ÙÔ˘ ÙÔ ÂÈ.

-•¤ÚÂÈ˜, ¡›ÎÔ, Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î¿ÙÈ.....

54 EÊË‚ÈÎ¤˜ T·˘ÙfiÙËÙÂ˜ º‡ÏÔ˘: ¢ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ¶·Ú¿ÁÔÓÙ· º‡ÏÔ ÛÙÔ ™¯ÔÏÈÎfi ¶Ï·›ÛÈÔ

1. ™˘Ó¤¯ÈÛÂ ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·, ÒÛÔ˘ Ó· ‚ÚÂıÂ› Ï‡ÛË Î·È Ó· ·ÚıÔ‡Ó 
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜

2. ∆È ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ı¤ÏÂÈ Ë ª·Ú›·;
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3. ∆È ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ı¤ÏÂÈ Ô ¡›ÎÔ˜;

4. ¶Ò˜ ı· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙË˜ ª·Ú›·˜;

5. ¶Ò˜ ı· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ¡›ÎÔ˘;

6. ∆È ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÔÈ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜;
¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÛˆÛÙfi, ·˘Ùfi Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ;

7. °È·Ù›; ∂Í‹ÁËÛÂ ÙËÓ ¿Ô„‹ ÛÔ˘



™¯Â‰È·ÛÌfi˜: µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ & ¢. ™·ÎÎ¿

™Ùfi¯Ô˜: ™Ùfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù·
·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÚˆÙ· Î·È ÙË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ
Ê‡ÏÔ Î·È ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÁÚ·Ù¿ ıÂÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·. √ ÚÔÌ·ÓÙÈÛÌfi˜, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ
Ô˘ Ê·ÓÙ¿˙ÔÓÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÌÔÚÊˆıÔ‡Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·, ÔÈ ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚Â˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ, ÔÈ Êfi‚ÔÈ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ ·ÓËÛ˘-
¯›Â˜ ÙÔ˘˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÔÈ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÈ˜ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó, ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ™Â ÂÚ›-
ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ˜, ·Ó·ı¤ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ÙË ÁÚ¿„Ô˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È Ó· ÙË Ê¤ÚÔ˘Ó.

¢È¿ÚÎÂÈ·: 45’-90’
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘. √È ÂÎı¤-

ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ˆ˜ ÎÂ›ÌÂÓ·, ÛÙ· ÔÔ›· ı· ÂÓÙÔÈÛıÔ‡Ó ¿ÍÔÓÂ˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜
Î·È Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

1. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÚÔÛÒˆÓ: ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÔÈ Úˆ-
Ù·ÁˆÓ›ÛÙÚÈÂ˜ ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË; (¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌÔ› ÙˆÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ, .¯. ÓÙÚÔ·Ï¿, ÛÎÏË-
Ú¿, Û˘ÁÎÚ·ÙËÌ¤Ó·, ÌÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜, fiÌÔÚÊ·, ¿Û¯ËÌ· ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î.Ï.)

2. ¶ÚÒÙË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË: ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ Ù· ·È‰È¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÒÙË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË;
(ÔÈÔ˜ ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·, ÎÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏÔ˜ ¤ÚˆÙ·˜, Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÔÈÔÓ Ë
ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· Û¯¤ÛË, Ò˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ Ô ¿ÏÏÔ˜/Ë ¿ÏÏË Î.Ï.)

3. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜: ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë Û¯¤ÛË; (¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ·ÊÂ-
ÙËÚ›· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÔÙÈÎ‹
Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜, ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ ÌfiÓÈÌË ‹ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î‹ Î.Ï.)

4. ∂ÌÂÈÚ›·: ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙˆÓ ÂÎı¤ÛÂˆÓ ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· Ù· ‚ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ Úˆ-
Ù·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙÔ˘˜; (Ë Û¯¤ÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ Â˘¯¿ÚÈÛÙË ‹ ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ÂÌÂÈÚ›·, ÙÈ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¿Á¯Ô˜ ‹ Êfi‚Ô, ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹ Î˘ÓÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË Î.Ï.)

5. ∆¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜: Ò˜ ‚Ï¤Ô˘Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·ÚfiÌÔÈˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ; (ÚÔÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙÚ·ÁÈÎfi, ÚÔÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙËÓ ·ÈÒÓÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜, ¯ˆÚÈÛÌfi˜, ÚÔÔ-
ÙÈÎ‹ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜, Á¿ÌÔ˘ Î.Ï.)

6. ƒfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÙÚ›ÙˆÓ: Ò˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤Ì‚ÂÈ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÂ
ÌÈ· ÂÚˆÙÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›·; (ıÂÙÈÎ¤˜-·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ, ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ
ÁÔÓÈÒÓ, ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜, ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË, ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÛÙÈ˜
ÙÚ›ÙÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î.Ï.)

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ó¿Ï˘ÛË˜, ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÙË˜
Ù¿ÍË˜, Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ Î¿ıÂ Ê‡ÏÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ
Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÂÌÂÈ-
ÚÈÒÓ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ.

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË: ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔ‡Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È Ó· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó. ∂›ÛË˜, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ı· ‹Ù·Ó Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·-
Ô‡Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÛÂ ÛÂÓ¿ÚÈ· Î·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ‰Ú·Ì·ÙÈÎfi ·È¯Ó›‰È ÌÂ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·È
ÚˆÙ·ÁˆÓ›ÛÙÚÈÂ˜ Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜.
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H ÈÔ fiÌÔÚÊË ÂÚˆÙÈÎ‹
ÈÛÙÔÚ›·

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5Ë
(µ) ™¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ∂Ó‹ÏÈÎË ∑ˆ‹:



º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ..................................
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ŒÓ· ÓÂ·ÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÚÔÎËÚ‡ÛÛÂÈ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi Ô˘ ı· ‚Ú·‚Â‡ÛÂÈ ÙËÓ «ˆÚ·ÈfiÙÂÚË
ÈÛÙÔÚ›· ·Á¿Ë˜». º·ÓÙ¿ÛÔ˘ fiÙÈ ·›ÚÓÂÈ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi ·˘Ùfi. 
°Ú¿„Â ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÛÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÈÂÎ‰ÈÎÂ›˜ ÙÔ ÚÒÙÔ ‚Ú·‚Â›Ô. 
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™¯Â‰È·ÛÌfi˜: µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ & ¢. ™·ÎÎ¿

™Ùfi¯Ô˜: ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Â›Ó·È Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô ¤ÊË‚ÔÈ ÙˆÓ
‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ:

·) ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜
‚) ÙË Û‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜ (·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹, ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ·fi Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Ú·ÁÌ·ÙÈ-

ÎfiÙËÙÂ˜ Î.Ï.)
Á) ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ·È‰È¿ ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂ-

Ùˆ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜
‰) ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ ÎÏ›Ì· Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› (ÈÛfiÙËÙ·,

·ÌÔÈ‚·›· ÂÎÙ›ÌËÛË, ¤ÚˆÙ·˜-·Á¿Ë, ·ÏÏËÏÔÛÂ‚·ÛÌfi˜, ‰ËÌÔÎÚ·Ù›·) Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ (·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ‹
Ó¤Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌÔ‡)

Â) ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜
¿ÙÔÌ· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ·È‰È¿ ‹ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, Ò˜ ·˘Ù‹ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi Î·È Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ê‡ÏÔ

ÛÙ) ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›-
ÙÛÈ· Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ÂÎı¤ÛÂˆÓ.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ªfiÓÔ ·Ó ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ˜, ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÙË ÁÚ¿„Ô˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È Ó· ÙË Ê¤ÚÔ˘Ó ¤ÙÔÈÌË.

¢È¿ÚÎÂÈ·: 45’-90’
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ∫·È Ë ¤ÎıÂÛË ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë

Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘. ¢È·ÌÔÚÊÒÛÙÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹
ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜. ªÂÚÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

ñ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Û‡ÓıÂÛË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (·ÚÈıÌfi˜, Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›· ÌÂÏÒÓ, Ù‡Ô˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜)
ñ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÔÓÈÒÓ (ËÏÈÎ›·, Èı·ÓÒ˜ ÌfiÚÊˆÛË, Â¿ÁÁÂÏÌ·)
ñ ËÌ¤Ú· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È (·ÚÁ›·- ÂÚÁ¿ÛÈÌË)
ñ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜-‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÔÓÈÒÓ Î·È ·È‰ÈÒÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
ñ Ò˜ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È Ô Î¿ıÂ ÁÔÓÈfi˜ ÌÂ Ù· ·È‰È¿; ÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó Ì·˙›; Ì¤Û· ‹ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ;
ñ Ò˜ ‚Ï¤Ô˘Ó Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ È‰·ÓÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜;
ñ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (Â˘ÁÂÓÈÎ‹, ÂÈıÂÙÈÎ‹, Î˘ÚÈ·Ú¯ÈÎ‹, ÂÍÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹,

˘ÔÙ·Á‹˜)
ñ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÚÔ˜ Ù· ·È‰È¿
ñ Â›‰Ô˜ ·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ‹ ‰È·Ê·›ÓÔÓÙ·È
ñ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‹ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ¿ÌÂÛË˜ ‹ ¤ÌÌÂÛË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ (ÔÈÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Î·È

ÔÈÔÓ)
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË: ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜. °›ÓÂÙ·È Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙÔ
ÚfiÏÔ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ Û’ ·˘Ù‹, ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈ-
Â˜ ÙË˜ ·ÙÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÌËÙÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÚfiÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÁÈ· Ù· ·È‰È¿
·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜. ∫¿ÔÈÂ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Ô‡Ó ÛÂ ÛÂÓ¿-
ÚÈ· Î·È Ó· ‰Ú·Ì·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË ·fi Ù· ›‰È· Ù· ·È‰È¿. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙ·Ï-
Ï·Á‹ ÚfiÏˆÓ Î·È Ó· Û˘˙ËÙËıÂ› Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·.
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MÈ· Ì¤Ú· ÛÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÌÔ˘

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6Ë
(µ) ™¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ∂Ó‹ÏÈÎË ∑ˆ‹:



º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ..................................
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º·ÓÙ¿ÛÔ˘ fiÙÈ ¤¯ÂÈ˜ ·ÓÙÚÂ˘ÙÂ› Î·È ¤¯ÂÈ˜ ‰ÈÎ‹ ÛÔ˘ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. °Ú¿„Â ÌÈ· ¤ÎıÂÛË fiÔ˘
ı· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ˜ ÌÈ· Ì¤Ú· ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÛÔ˘, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÚÒÙ· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË
Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, (fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ¤˜, fiˆ˜ ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ‰˘Ô ÁÔÓÂ›˜ Î·È ·È‰È¿, ÌÔÓÔÁÔÓÂ˚Î‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ
¤Ó· ‹ ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜ Î·È ·Ô‡‰Â˜, Î.Ï.) ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ, ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ, ÙÔ Û›ÙÈ Ô˘ Î·ÙÔÈÎÂ›ÙÂ Î.Ï. 
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™¯Â‰È·ÛÌfi˜: §. ºÚfiÛË

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ‰ÔÌÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÁÔÓÈÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi
ÙÔ˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂ ÙË ÌÈÎÚ‹ ·˘Ù‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë Èı·Ó‹ ÚÔÛÎfiÏÏË-
ÛË ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÁÔÓÂ˚ÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜, Ë Èı·Ó‹ ·ÏÏ·Á‹
ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘
ÂÓfi˜ ‹ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË˜ ÙÔ˘ ·È-
‰ÈÔ‡.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÌÈ· ¤ÎıÂÛË ÌÂ ı¤Ì· «∂ÁÒ ˆ˜ ÁÔÓÈfi˜»
Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÌÂÏ-
ÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÁÔÓÈÔ‡˜ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó. √È Ô‰ËÁ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ·Ô-
Ï‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙ· (.¯. ‰È¿ÚÎÂÈ·) Î·È Ó· ÌËÓ ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜, ÁÈ· Ó· ÌË ıÈÁÂ›
Ô ·˘ıÔÚÌËÙÈÛÌfi˜.

¢È¿ÚÎÂÈ·: 30’-45’
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ¢È·‚¿ÛÙÂ ÙËÓ Î¿ıÂ ¤ÎıÂÛË ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Â›Ó·È Ë

·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ¿ÍÔÓÂ˜/Î·ÙËÁÔÚ›Â˜.

ñ ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·È‰› 
(·) ∫¿Ï˘„Ë Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ
(‚) æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹/ ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË
(Á) ºÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ

ñ ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔ ·È‰› Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ
ñ ŒÎÊÚ·ÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ
ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÂ˚ÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ˆ˜ ¿ÛÎËÛË ÂÏ¤Á¯Ô˘
ñ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÙÚfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÂÍÔ˘Û›·˜ 
ñ ÕÛÎËÛË ÙÔ˘ ·ÙÚÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ·fi ·fiÛÙ·ÛË
ñ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Û¯¤ÛÂˆÓ ÁÔÓÈÔ‡-·È‰ÈÔ‡: 

(·) ∞˘Ù·Ú¯ÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ,
(‚) ¢ËÌÔÎÚ·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ 

ñ √ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÁÔÓÈfi˜ (·Ù¤Ú·˜ ‹ ÌËÙ¤Ú·)
ñ √È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·:

(·) ™¯¤ÛÂÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜
(‚) ™¯¤ÛÂÈ˜ ÂÍÔ˘Û›·˜ Î·È ˘ÔÙ·Á‹˜

™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙˆÓ ÂÎı¤ÛÂˆÓ Ô˘ ˘¿ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·. ªÂÙÚ‹-
ÛÙÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·˜. ∆È ÚÔÎ‡ÙÂÈ; ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙËÓ Î˘Ú›·Ú-
¯Ë ÂÈÎfiÓ· (·) ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·, (‚) ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜. ¢È·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÔÈ ÚfiÏÔÈ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· Î·È ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È ·fi Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·; À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÁfiÚÈ·
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EÁÒ ˆ˜ ÁÔÓÈfi˜¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 7Ë
(µ) ™¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ∂Ó‹ÏÈÎË ∑ˆ‹:



Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ò˜ ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·; ∂ÚÌË-
ÓÂ‡ÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Û·˜. ∆È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ‚Á¿˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Û·˜,
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÁÔÓÂ›˜;

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË
ñ ™˘Ó‰˘¿ÛÙÂ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·˘Ù‹ ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6. ∞Ó·ÎÔÈÓÒÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ÔÚÁ·ÓÒÛÙÂ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ. 

ñ ∞Ó·ı¤ÛÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó ·ÏÈ¿ Î·È Ó¤· ÎÂ›ÌÂÓ· ÙË˜ ¡ÂfiÙÂÚË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜
§ÔÁÔÙÂ¯Ó›·˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È
ÛÙ· ÎÂ›ÌÂÓ· ·˘Ù¿ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ ÔÈ ÁÔÓÂ˚ÎÔ› ÚfiÏÔÈ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. 

ñ ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜
ÁÔÓÂ›˜.

ñ ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ Ò˜ ‹Ù·Ó Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ·ÏÈ¿ Î·È Ò˜ Û‹ÌÂÚ·. ∆È ÚÔÛ‰ÔÎÔ‡Ó Ó·
·ÏÏ¿ÍÂÈ ÛÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·;
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º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ..................................
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¶Ò˜ Ê·ÓÙ¿˙ÂÛ·È Î·È Ò˜ ÂÈı˘ÌÂ›˜ Ó· Â›Û·È ˆ˜ ÁÔÓÈfi˜; °Ú¿„Â ÌÈ· ¤ÎıÂÛË ÌÈ·˜ ÛÂÏ›‰·˜
ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi.



H ·Ó‰ÚÈÎ‹ Î·È Ë Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÂÌÂÈÚ›·

ENOTHTA IIIENOTHTA III



™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô

‚ÈÒÓÔ˘Ó Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜. £· ÚÔ-
Û·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ‰Ô‡ÌÂ:

ñ ÙÔ˘˜ Èı·ÓfiÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù·
ÎÔÚ›ÙÛÈ·

ñ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·fi ÙË ‰È··È‰·ÁÒÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
ñ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ˆ˜ Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎ¤˜
ñ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ
ñ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÚÔÌ·ÓÙÈÛÌfi, ÙÔÓ ¤ÚˆÙ·, ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·

ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜
ñ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È È¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ
ñ ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂ-

ÓÂÈ·ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ÂÚ›Á˘ÚÔ˘
ñ ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ıËÏ˘ÎfiÙËÙ·˜ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹ (Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜,

·Û¯ÔÏ›Â˜, ÊÈÏ›Â˜, ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÁÂÓÈÎ¿ Ô˘ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÔ› ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù·
ÎÔÚ›ÙÛÈ· Û‹ÌÂÚ·)

ñ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ.

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜, ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜:
ñ ªÂÁ·ÏÒÓÔÓÙ·˜ ˆ˜ ·ÁfiÚÈ, ÌÂÁ·ÏÒÓÔÓÙ·˜ ˆ˜ ÎÔÚ›ÙÛÈ
ñ ∞Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi...
ñ ∏ Û‡Ì‚Ô˘Ïfi˜ Ì·˜ Û·˜ ··ÓÙ¿
ñ ∂ÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
ñ ∂ÌÂÈÚ›Â˜ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
ñ √È ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ
ñ ™¯¤ÛÂÈ˜
ñ µ›· Î·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·
ñ ∫·Î¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜
ñ ºÈÏ›Â˜, ÊÈÏ›Â˜
ñ ∏ ·Ú¤· ÌÔ˘
ñ √ Î·Ï‡ÙÂÚfi˜ ÌÔ˘ Ê›ÏÔ˜- ∏ Î·Ï‡ÙÂÚ‹ ÌÔ˘ Ê›ÏË
ñ ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·
ñ ÕÁ¯Ë Î·È Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·
ñ ™˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜
ñ ∞ÁfiÚÈ·, ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È ÔÈ ÎÔ˘ÏÙÔ‡ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
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EÈÛ·ÁˆÁ‹



™¯Â‰È·ÛÌfi˜: µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ & ¢. ™·ÎÎ¿

™Ùfi¯Ô˜: ¡· ‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó Ù· ÚfiÙ˘· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘
ÙÔ˘˜ Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÌÈÎÚfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. √È ÂÍË-
Á‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ‰ÔıÔ‡Ó Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÔÏÈÁfiÏÔÁÂ˜, ¯ˆÚ›˜ ÔÏÏ¿ ·Ú·-
‰Â›ÁÌ·Ù·, ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÛÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ù· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· Â·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ı˘ÌËıÔ‡Ó
fiÛÂ˜ ÈÔ ÔÏÏ¤˜ ÂÓÙÔÏ¤˜ Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó.

¢È¿ÚÎÂÈ·: 20’ ÙË˜ ÒÚ·˜
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ∫·Ù·Ù¿ÍÙÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·˜

Î·È ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ÙÂ ÙËÓ Î·ıÂÌ›· ·fi ·˘Ù¤˜. ºÙÈ¿ÍÙÂ ›Ó·ÎÂ˜ ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ ÁÈ·
Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ˘fi‰ÂÈÁÌ·.

∫∞∆∏°√ƒπ∂™ ™Àª¶∂ƒπº√ƒø¡

1. ∫·Ï¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ 3. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÚ›ÙÔ˘˜ 
ñ Â˘Á¤ÓÂÈ·, Î·Ï‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ñ Ë ıÂÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 
ñ Ó· Â›Ì·È ÊÈÏÈÎfi˜/‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜/‹ ñ Ó· Â›Ì·È ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎfi˜/‹
ñ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ˆ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù¿ ÌÔ˘ ñ Ó· ÂÈÏ¤Áˆ ÙÔ˘˜ ÛˆÛÙÔ‡˜ Ê›ÏÔ˘˜
ñ Ó· Ù· ¿ˆ Î·Ï¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
ñ Û˘Ó¤ÂÈ·
ñ Ó· ÌËÓ ÍÔ‰Â‡ˆ/ Ó· Î¿Óˆ ÔÈÎÔÓÔÌ›· 4. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
ñ Ó· Â›Ì·È ÂÚÁ·ÙÈÎfi˜/‹ ñ Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜
ñ Ó· Â›Ì·È ÛÎÏËÚfi˜/‹ ñ Ó· ‚ÔËı¿ˆ, /Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆ
ñ ‚ÔËı¿ˆ ÛÙÔ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi ñ Ó· Â›Ì·È ˘¿ÎÔ˘Ô˜/Ë
ñ Ó· Â›Ì·È ˘¿ÎÔ˘Ô˜/Ë
ñ ÂÓÙÈÌfiÙËÙ·

2. ∫·Î¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜
ñ Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, Î¿ÓÈÛÌ·, ÔÙ¿, Ó· ‚Á·›Óˆ ¤Íˆ ·ÚÁ¿
ñ Ó· ‚Ú›˙ˆ
ñ Ó· Â›Ì·È ÂÈıÂÙÈÎfi˜/‹
ñ Ó· ÎÏ·›ˆ, Ó· ‰Â›¯Óˆ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÌÔ˘
ñ Ó· Î¿Óˆ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Ú¿ÁÌ·Ù·
ñ Ó· Ï¤ˆ „¤Ì·Ù·, Ó· Â›Ì·È ˘ÔÎÚÈÙ‹˜/ÙÚÈ·

EÊË‚ÈÎ¤˜ T·˘ÙfiÙËÙÂ˜ º‡ÏÔ˘: ¢ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ¶·Ú¿ÁÔÓÙ· º‡ÏÔ ÛÙÔ ™¯ÔÏÈÎfi ¶Ï·›ÛÈÔ 67

MÂÁ·ÏÒÓÔÓÙ·˜ ˆ˜ ·ÁfiÚÈ
– MÂÁ·ÏÒÓÔÓÙ·˜ ˆ˜
ÎÔÚ›ÙÛÈ

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1Ë



º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ..................................

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜ Ù˘¯·›ÓÂÈ Ó· ·ÎÔ‡ÛÔ˘ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜, ·Ú·ÈÓ¤ÛÂÈ˜,
ÂÓÙÔÏ¤˜, ··ÁÔÚÂ‡ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜, Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ì·˜, ÙÔ˘˜
·Ô‡‰Â˜ Ì·˜ Î·È ÙÈ˜ ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜ Ì·˜ ‹ ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Ì·˜.

¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ı˘ÌËıÂ›˜ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÌÔÚÂ›˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ Î·Ù·-
ÁÚ¿„ÂÈ˜ ÛÙË ÛÙ‹ÏË Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÛÔ˘ (.¯. ÌÂÁ·ÏÒÓÔÓÙ·˜ ˆ˜ ÎÔÚ›ÙÛÈ ¤Ì·ı·
Ó· Â›Ì·È Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ‹ ÌÂÁ·ÏÒÓÔÓÙ·˜ ˆ˜ ·ÁfiÚÈ ¤Ì·ı· fiÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›˙ˆ)
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ªÂÁ·ÏÒÓÔÓÙ·˜ ˆ˜ ÎÔÚ›ÙÛÈ ¤Ì·ı· ªÂÁ·ÏÒÓÔÓÙ·˜ ˆ˜ ·ÁfiÚÈ ¤Ì·ı· 

·) ¶ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÓÙÔÏ¤˜/ÂÈÙ·Á¤˜ ıÂˆÚÂ›˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ
¤Ó· ·È‰›;
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‚) ¶ÔÈÂ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ˜ ˆ˜ ÙÒÚ· ÌÂ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·Ì·ÚÙ˘ÚËıÂ›˜;

Á) ¶ÔÈÂ˜ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Î·Ù·È¤˙Ô˘Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ;



™¯Â‰È·ÛÌfi˜: µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ & ¢. ™·ÎÎ¿

™Ùfi¯Ô˜: ™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ‰ÈÏ‹˜ ·˘Ù‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ·) ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ Î·Ù·-
ÈÂÛÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ, È¤ÛÂˆÓ Î·È Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ÂÚ›Á˘ÚÔ˘, ‚) Ò˜ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È,
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó, ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ/Â˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Á) Ò˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È, ˆ˜ ÙÚ›-
ÙÔÈ/Â˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ‚ÈÒÓÔÓÙ·È ·fi Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜
ÙÔ˘˜ Î·È ‰) ÙÈ Â›‰Ô˘˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ı· ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ/Â˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜: ·) ¢ÒÛÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÈ·˜
Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Ù›ÙÏÔ «∞Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi» Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜
Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÎÂ›ÌÂÓÔ. ∂ÈÌÂ›ÓÂÙÂ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· ÂÓfi˜ Ê›ÏÔ˘ ‹ ÌÈ·˜ Ê›ÏË˜, ÁÈ·Ù› Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ó· ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔÈËıÔ‡Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·-
ÙfiÓ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ·fi ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Î·È Ó· ÌË ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÏËÚÔÊÔÚË-
ıÔ‡ÌÂ Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ Ù· Ê‡ÏÏ· ÂÚÁ·Û›·˜.

‚) ∏ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· Ù¿ÍË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ·˘Ù‹Ó Ô˘ Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ›¯Â ÛÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË. ™ÙÔ Î¿ıÂ ·È‰› ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ·˘Ù‹˜ ÌÔÈÚ¿ÛÙÂ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ¤ÁÚ·„·Ó
ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Ù›ÙÏÔ «∏ Û‡Ì‚Ô˘-
Ïfi˜ Ì·˜ Û·˜ ··ÓÙ¿» Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ «ÂÈÛÙÔÏ‹» Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÚÔÛÙ¿
ÙÔ˘˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÙËÓ ¤ÁÚ·„Â, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘.

¢È¿ÚÎÂÈ·: 30’-40’ ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ Ê¿ÛË.
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ∏ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÚÈÂ-

¯ÔÌ¤ÓÔ˘. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜:
1. ∞fi Ô‡ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜;
ñ °ÔÓÂ›˜-√ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
ñ ∂ÚˆÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
ñ ™¯ÔÏÈÎfi˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÂÚ›Á˘ÚÔ˜-ÊÈÏÔÈ/Â˜
2. ¶Ò˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ/Â˜ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ/Â˜ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ·;
ñ ÌÂ «Î·Ù¿ıÏÈ„Ë», Ï‡Ë, ÛÙÂÓÔ¯ÒÚÈ·, Î·Î‹ ‰È¿ıÂÛË
ñ ÌÂ Ù¿ÛÂÈ˜ Ê˘Á‹˜ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ‹ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜
ñ ÌÂ ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
3. ¶ÔÈÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜; §‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›-

ÓÔÓÙ·È
ñ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ/ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜
ñ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ê›ÏÔ˘˜
ñ «·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·»
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«AÁ·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘
ÂÚÈÔ‰ÈÎfi...»
«H Û‡Ì‚Ô˘Ïfi˜ Ì·˜ 
Û·˜ ··ÓÙ¿»

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2Ë



·) ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙËÓ ËÁ‹ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÂÊ‹-
‚Ô˘ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ Ï‡ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÙÂ›-
ÓÔÓÙ·È. 

‚) √Ì·‰ÔÔÈ‹ÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Û·˜ Î·È ÂÍÂÙ¿ÛÙÂ Èı·Ó¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·.

Á) ¢È·ÈÛÙÒÛÙÂ: ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ; ÔÈÂ˜ Â›Ó·È
ÔÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ËÁ¤˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ; ÙÈ ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÂ› Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù·
ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜; Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿; Ò˜ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó
fiÙÈ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Ï˘ıÔ‡Ó; ·fi ÔÈÔÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ·; ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·; ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ı· Û¯ÂÙ›˙·ÙÂ
ÌÂ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ê‡ÏÔ; ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÙÚfiÔÈ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ·ÁfiÚÈ· ‹ ÛÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ·;

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·: ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÁÂÓÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË ·ÔÎfiÌÌ·Ù·
·fi ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÛÙ‹ÏÂ˜ ÙˆÓ ÓÂ·ÓÈÎÒÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ Î·È Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿. °Ú¿ÊÔ˘Ó Î·È Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÂÍ›ÛÔ˘ Û˘¯Ó¿ ÛÙ· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿
·˘Ù¿; ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó; ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯Ô˘Ó (·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó) ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙ· ‰˘Ô Ê‡Ï· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó; ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ
ÙÔ˘˜ Î˘Ú›Ô˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜.
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«AÁ·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi...»

º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ..................................
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∫¿ÔÈÔ˜ Ê›ÏÔ˜ ‹ Ê›ÏË Û·˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘ ˙ˆ‹ Î·È
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û‡Á¯˘ÛË. £¤ÏÂÈ˜ ÔÏ‡ Ó· ÙÔÓ/ÙËÓ ‚ÔËı‹ÛÂÈ˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ·Â˘ı‡ÓÂ-
Û·È ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ·Á·ËÌ¤ÓÔ˘ ÛÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰›ÓÔÓÙ·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜
ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·È ˙ËÙ¿˜ ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙÔ Ê›ÏÔ ‹ ÙË Ê›ÏË ÛÔ˘. ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó·
‰È·Ù˘ÒÛÂÈ˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜.

«AÁ·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi»



«H ·‡Ì‚Ô˘Ïfi˜ Ì·˜ Û·˜ ··ÓÙ¿»

º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ..................................
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º·ÓÙ¿ÛÔ˘ fiÙÈ ÂÚÁ¿˙ÂÛ·È ÛÂ ¤Ó· ÓÂ·ÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi, ÛÙË ÛÙ‹ÏË Ô˘ ‰›ÓÂÈ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÛÙ·
ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜. Œ¯ÂÈ˜ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÚ¿ÌÌ·
ÙË˜ ÌÚÔÛÙÈÓ‹˜ ÛÂÏ›‰·˜. ∆È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ı· ¤‰ÈÓÂ˜;



™¯Â‰È·ÛÌfi˜: µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ & ¢. ™·ÎÎ¿ 

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ô ‚·ıÌfi˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ
Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó·, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ, ÌÂ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ·˘Ù‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ·
ÂÈÎfiÓ·:

ñ ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Èı·ÓÒÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ê‡Ï· Ì¤Û· ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,

ñ ÁÈ· ÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ.
¢È·‰ÈÎ·Û›·: ∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È

ÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙÔ ÌÈÎÚfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ.
¢È¿ÚÎÂÈ·: 10’
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ (·) Ù· ·ÁfiÚÈ·, (‚) Ù·

ÎÔÚ›ÙÛÈ·, (Á) fiÏÔ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ 1 Î·È 2 ÛÂ Î¿ıÂ ˘ÔÂÚÒÙËÛË ÙË˜ ÚÒ-
ÙË˜ ÂÚÒÙËÛË˜. ÀÔÏÔÁ›ÛÙÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â› ÙÔÈ˜ % ÙˆÓ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ, ÙˆÓ ÎÔÚÈ-
ÙÛÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ˘ÔÂÚÒÙËÛË. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚÒÙËÛË, ÌÂÙÚ‹-
ÛÙÂ fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Î¿ıÂ Ê‡ÏÔ Î·È ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 1,
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 2 Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 3. ÀÔÏÔÁ›ÛÙÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Î·È Â‰Ò. ∫¿ÓÙÂ ›Ó·ÎÂ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ
ÂÚÒÙËÛË, ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Û·˜. ™¯ÔÏÈ¿ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜. ∆È ÂÈÎfiÓ· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È;
™Â ÙÈ ‚·ıÌfi ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·Ùfi˜ Û·˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ
Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô; ™˘ÌÊˆÓÔ‡Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Û·˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È
ÂÌÂÈÚ›Â˜; ∂ÚÌËÓÂ‡ÛÙÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Û·˜: Ô‡ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ; 

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ú¿ÍË: ∞Ó·ÎÔÈÓÒÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ
Ù¿ÍË. √ÚÁ·ÓÒÛÙÂ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ı¤Ì· Ù· ÛÙÂÚÂfiÙ˘· Î·È ÙÈ˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ ÁÈ· Ù· Ê‡Ï·.
∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Ô˘, ÙËÓ ËÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÚÂfiÙ˘ˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ Î·È Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÒÓ. ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ÌÂ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙË ÁÓÒÌË
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÁÈ· Èı·Ó¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜.
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EÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘*¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3Ë

* ¶ËÁ‹: µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ & ¢. ™·ÎÎ¿. ∞ÁfiÚÈ· Î·È ∫ÔÚ›ÙÛÈ· ÛÙÔ ™›ÙÈ Î·È ÙÔ ™¯ÔÏÂ›Ô. ∂ÚˆÙËÌ·-
ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ∂Ê‹‚Ô˘˜
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º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ..................................

Œ¯ÂÈ Ù‡¯ÂÈ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÔ˘ fiÙÈ ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Î·ıËÁ‹ÙÚÈÂ˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜; 

1. ¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ ·¿ÓÙËÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ Î‡ÎÏÔ 
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ.(1=¿ÓÙ·  2=Û˘¯Ó¿  3=Û¿ÓÈ· 4=ÔÙ¤) 

√È ∫·ıËÁËÙ¤˜ Î·È ÔÈ ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ¤˜ ÌÔ˘
ŸÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ¤ÈÏÔ, ÊˆÓ¿˙Ô˘Ó 
¿ÓÙ· Ù· ·ÁfiÚÈ· ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ· 1 2 3 4
∂ÈÌ¤ÓÔ˘Ó Ó· Î¿ıÔÓÙ·È Ù· ·ÁfiÚÈ· ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi Ù·
ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÙËÓ Ù¿ÍË 1 2 3 4
§¤ÓÂ Û˘¯Ó¿: «Ù· ·ÁfiÚÈ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ¯Ù˘Ô‡Ó Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·», 
◊ «Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›˙Ô˘Ó» ‹ «ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î˘Ú›Â˜» 1 2 3 4
∂›Ó·È ÈÔ ·˘ÛÙËÚÔ› ÌÂ Ù· ·ÁfiÚÈ· 1 2 3 4
∂·ÈÓÔ‡Ó Ù· ·ÁfiÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ˘Ó¿‰· ÙÔ˘˜ 
Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ 1 2 3 4
∂·ÈÓÔ‡Ó Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÌ¤ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ÊÚÔÓÈÌ¿‰· ÙÔ˘˜ 1 2 3 4
ÀÂÓı˘Ì›˙Ô˘Ó ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· fiÙÈ ı· Á›ÓÔ˘Ó ÌËÙ¤ÚÂ˜ Î·È 
ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· fiÙÈ ı· Á›ÓÔ˘Ó ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜ Î·È ÔÏ›ÙÂ˜ 1 2 3 4

2. ∆ÂÏÈÎ¿ ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÁÓÒÌË ÛÔ˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ¤˜ ÛÔ˘; ∞ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ; µ¿ÏÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘
ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ((1= ÙÔ ›‰ÈÔ, 2= ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿)

∆Ô ›‰ÈÔ ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 1 2
ÓÙ‡ÛÈÌÔ 1 2
ÂÈÌ¤ÏÂÈ· 1 2
ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹
˙ˆ‹ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ (.¯. Á¿ÌÔ˜, ·È‰È¿, ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·) 1 2
Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË 1 2
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 1 2
ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÏÏÔÓ 1 2
‰È¿ÊÔÚ· ıÂÏ‹Ì·Ù· 1 2
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ 1 2



™¯Â‰È·ÛÌfi˜: ¢. ™·ÎÎ¿ & µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹  

™Ùfi¯Ô˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Â›Ó·È Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·
ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÎÏ›Ì· Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰‡Ô ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜, ÌÈ·˜ ÔÛÔÙÈÎ‹˜ Î·È ÌÈ·˜ ÔÈÔÙÈÎ‹˜.
ªÂ ÙÔ ÁÚ·Ùfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, ‰›ÓÂÙ·È Ë Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó
ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ. ªÂ ÙÈ˜ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜,
‰ÈÂÈÛ‰‡Ô˘Ó ‚·ı‡ÙÂÚ· ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÎÏ›Ì· Î·È Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È Ù· ·È‰È¿, ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË˜ Ô˘ ÂÈ-
ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÁÂÓÈÎ¿, ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÙÈ˜ ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÚ›Á˘ÚÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
(1) °Ú·Ùfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ: ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-

ÏfiÁÈÔ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.
(2) √Ì·‰ÈÎ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜: √ÚÁ·ÓÒÛÙÂ 2-4 Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ 8-10 ·È‰ÈÒÓ. ¶ÚÔÙÈÌ‹-

ÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÌÈÁÂ›˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÔÌ¿‰Â˜, ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜. √È Û˘˙Ë-
Ù‹ÛÂÈ˜ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ ‹Û˘¯Ô ¯ÒÚÔ, fiÔ˘ ı· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌfiÓÔ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ı· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ª·ÁÓËÙÔÊˆÓ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı·
ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ¤Ó· ·È‰› Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¿. ∞Â˘ı‡ÓÂ-
ÙÂ ÌÈ· ÌÈ· ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ·fi Î¿ıÂ ·È‰› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ ·¿-
ÓÙËÛ‹ ÙÔ˘. ∂ÓÈÛ¯‡ÛÙÂ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË, ‰ËÏ·‰‹ ‰ÒÛÙÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙ· ·È‰È¿ Ô˘ ÂÈ-
ı˘ÌÔ‡Ó Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÌÂ˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ
ÙÔ˘˜, Ó· Ô˘Ó ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜. ¶ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÂÚÒÙËÛË, ÌfiÓÔ ·ÊÔ‡ ıÂˆ-
Ú‹ÛÂÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Î·Ï˘ÊıÂ› ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜, ÌÂÚÈÌÓÒÓÙ·˜, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó fiÏ· Ù· ·È‰È¿, Î·È fi¯È Ó· ÌÔÓÔˆÏÔ‡Ó ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌfiÓÔ. 

¢È¿ÚÎÂÈ·: °Ú·Ùfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ: 10’ ÂÚ›Ô˘
√Ì·‰ÈÎ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜: ¶ÂÚ›Ô˘ 1 – 1.30’

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: 
(1) ™ÙÔ ÁÚ·Ùfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ: ªÂÙÚ‹ÛÙÂ fiÛÔ Û˘¯Ó¿ (·) Ù· ·ÁfiÚÈ·, (‚) Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·,

(Á) ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ 1 (ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿) Î·È 2 (Û˘¯Ó¿) ÛÂ
Î¿ıÂ ˘ÔÂÚÒÙËÛË. ÀÔÏÔÁ›ÛÙÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Â› ÙÔÈ˜ % ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ·, Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ™¯Â‰È¿ÛÙÂ ›Ó·Î· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Û·˜. ¶ÔÈ· ÂÈÎfiÓ· ‰È·-
ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È; ™¯ÔÏÈ¿ÛÙÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ›Ó·Î·.

(2) ™ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙˆÓ ÔÌ·‰ÈÎÒÓ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ: ∞ÔÌ·ÁÓËÙÔÊˆÓ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Ï¤ÍË ÚÔ˜
Ï¤ÍË. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÌ·ÁÓËÙÔÊÒÓËÛË ÙÈ˜ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘/ÙË˜ Ú·ÎÙÈ-
ÎÔÁÚ¿ÊÔ˘, ÁÈ· Ó· Â›ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ/Â˜ ÁÈ· ÙÔ ·È‰› Ô˘ ÌÈÏ¿ÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. ™˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÛÙÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ (·) fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ, (‚) fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÛÂ
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EÌÂÈÚ›Â˜ ·fi ÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·*

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4Ë

* ¶ËÁ‹: µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ & ¢. ™·ÎÎ¿. ∞ÁfiÚÈ· Î·È ∫ÔÚ›ÙÛÈ· ÛÙÔ ™›ÙÈ Î·È ÙÔ ™¯ÔÏÂ›Ô. ∂ÚˆÙËÌ·-
ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ∂Ê‹‚Ô˘˜ 
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Î¿ıÂ ÂÚÒÙËÛË Ô˘ ÙÔ˘˜ ı¤Û·ÙÂ. ∂ÓÙÔ›ÛÙÂ ÎÔÈÓ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ªÂÙÚ‹ÛÙÂ fiÛ· ·ÁfiÚÈ· Î·È fiÛ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙËÓ Î¿ıÂ
Î·ÙËÁÔÚ›· ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ú·ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ ·fi-
„ÂÒÓ ÙÔ˘˜, ÌÂ Ù· ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È Î·ı·ÚfiÙÂÚ· Ë ¿Ô„‹ ÙÔ˘˜. ∂ÚÌËÓÂ‡ÛÙÂ Ù· Â˘Ú‹-
Ì·Ù¿ Û·˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ¿ÓÙ· ÛÙÔ ÓÔ˘ fiÙÈ ÌÂÏÂÙ¿ÙÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ó··ÚÈÛÙÔ‡Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Î·È fi¯È ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÈ˜
Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ.

¶Èı·Ó¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ: ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ,
ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ›ÙÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜:

ñ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÁÔÓÈÒÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
ñ ¶ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÔÓÈÒÓ ÁÈ·  ™¯ÔÏÂ›Ô

∂¿ÁÁÂÏÌ·
™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

ñ ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÁÔÓÈÒÓ ÚÔ˜ Ù· ·‰¤ÏÊÈ· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Ê‡ÏÔ˘
ñ ∞fi„ÂÈ˜ ÂÊ‹‚ˆÓ ÁÈ· ∆ËÓ ÈÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ

∆Ô ÚfiÏÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜
ñ ∂Èı˘Ì›Â˜ ÁÔÓÈÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ
ñ ™ËÌÂ›· ‰È·ÊˆÓ›·˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‰È··È‰·-

ÁÒÁËÛË˜
ñ ∞ÈÙ›Â˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜
ñ ™ËÌÂ›· ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ‰È·-

·È‰·ÁÒÁËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ·È‰ÈÒÓ
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË: ∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘

ÙË˜ ÛÙË ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ È‰È·›ÙÂÚ·. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÙÂ Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Û·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ¢ÒÛÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ‰È·-
‚¿ÛÔ˘Ó ÏÔÁÔÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÂÊ‹‚ˆÓ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Ù· ‰È·‚¿ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.



EÌÂÈÚ›Â˜ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· (1)

º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ..................................
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¶Ò˜ ÂÚÓ¿˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÛÔ˘; ¢È¿‚·ÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È
ÛËÌÂ›ˆÛÂ fiÛÔ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· Û¤Ó· Ë Î·ıÂÌ›·. (1=ÈÛ¯‡ÂÈ ·fiÏ˘Ù·  2=ÈÛ¯‡ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿
3=ÈÛ¯‡ÂÈ Ï›ÁÔ  4=‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘)

°ÂÓÈÎ¿ Ô ·Ù¤Ú·˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
‰ÈÎ·ÈÔ‰ÔÛ›Â˜ ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 1 2 3 4
™ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÌÔ˘ Û˘¯Ó¿ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ú¿ÁÌ·Ù· Ì·˙› 1 2 3 4
∏ ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ Ó· ÙË˜ Ï¤ˆ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÌÔ˘ 1 2 3 4
ŸÙ·Ó ‹ÌÔ˘Ó ·È‰› ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ ÌÔ‡ Â¤ÙÚÂ·Ó Ó·
·›˙ˆ ÌÂ ·È¯Ó›‰È· Ô˘ «·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿» Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ 1 2 3 4
ŸÛÔ ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È ›Ûˆ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÌÔ˘, ı˘Ì¿Ì·È fiÙÈ 
Ô ·Ù¤Ú·˜ ÌÔ˘ ·ÛÎÔ‡ÛÂ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÔ˘ ‹ ÌÂ ÙÈÌˆÚÔ‡ÛÂ 
ÔÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi fi,ÙÈ ÌÔ˘ ¿ÍÈ˙Â 1 2 3 4
ŸÙ·Ó ¤Î·ÌÓ· (‹ Î¿Óˆ) Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi, Ë
ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÌÔ˘ ÂÍËÁÂ› ÁÈ·Ù› ¤¯ˆ ¿‰ÈÎÔ, ·Ú¿ ÌÂ ÙÈÌˆÚÂ› 1 2 3 4
ŸÙ·Ó Î¿Óˆ ·È‰È¿ ı· Ù· ÌÂÁ·ÏÒÛˆ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ
Ô˘ ÌÂÁ¿ÏˆÛ·Ó ÂÌ¤Ó· ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ 1 2 3 4
√È ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ ÌÂ ÂÓı¿ÚÚ˘Ó·Ó Ó· ÂÈÌ¤Óˆ ÛÙËÓ ¿Ô„‹
ÌÔ˘ Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ˆ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÌÔ˘ 1 2 3 4
°ÂÓÈÎ¿ Ë ÌËÙ¤Ú· Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ 
‰ÈÎ·ÈÔ‰ÔÛ›Â˜ ·fi ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 1 2 3 4
√ ·Ù¤Ú·˜ ÌÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ Ó· ÙÔ˘ Ï¤ˆ
Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÌÔ˘ 1 2 3 4
ŸÛÔ ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È ›Ûˆ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÌÔ˘, ı˘Ì¿Ì·È fiÙÈ Ë ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ 
·ÛÎÔ‡ÛÂ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÔ˘ ‹ ÌÂ ÙÈÌˆÚÔ‡ÛÂ ÔÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· 
·fi fi,ÙÈ ÌÔ˘ ¿ÍÈ˙Â 1 2 3 4
ŸÙ·Ó ¤Î·Ó· (‹ Î¿Óˆ) Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi, 
Ô ·Ù¤Ú·˜ ÌÔ˘ ÌÔ˘ ÂÍËÁÂ› ÁÈ·Ù› ¤¯ˆ ¿‰ÈÎÔ ·Ú¿ ÌÂ ÙÈÌˆÚÂ› 1 2 3 4
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º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ..................................

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Û˘˙‹ÙËÛË ÛÂ ÔÌÔÈÔÁÂÓÂ›˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÛÙ›·ÛË˜
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1. ∞˜ Ì·˜ ÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜, (Ë Î·ıÂÌÈ¿) ÌÂÚÈÎ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ (ÙË˜)
ñ ª¤ÓÂÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Û·˜;
ñ À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· ÛÙÔ Û›ÙÈ; 
ñ ¶fiÛ· ·‰¤ÏÊÈ· ¤¯ÂÙÂ; ∞ÁfiÚÈ· ‹ ÎÔÚ›ÙÛÈ·;

2. ¡ÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Û·˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙ› Û·˜ ·fi
ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Â›ÛÙÂ ·ÁfiÚÈ·/ ÎÔÚ›ÙÛÈ·;
ñ ™Â ÔÈ· ÛËÌÂ›·; 

3. ∆È ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Û·˜ ·fi Û·˜; 
ñ ™¯ÔÏÂ›Ô, Â¿ÁÁÂÏÌ·, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

4. ∞Ó ¤¯ÂÙÂ ·‰¤ÏÊÈ· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ‚Ï¤ÂÙÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 
ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ Û·˜ (ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜, ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î.Ï.) ·¤Ó·ÓÙ› ÛÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ 
ÙÔÓ ·‰ÂÏÊfi ‹ ÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹ ;

5. ∞Ó ¤¯ÂÙÂ ÌfiÓÔ ·‰¤ÏÊÈ· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ˘Ô„È¿˙ÂÛÙÂ fiÙÈ ÌÔÚÂ› ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ó·
Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·Ó ·¤Ó·ÓÙ› Û·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ·Ó ·Ó‹Î·ÙÂ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ; 
ñ Œ¯ÂÙÂ Ù¤ÙÔÈ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi Û˘ÁÁÂÓÈÎ¤˜, ÊÈÏÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜; 
ñ ¶ÔÈ·;

6. £ÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·; 
ñ ∆È ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÈÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ; 
ñ ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÈÛfiÙËÙ·, Ô‡ ÙËÓ ÂÓÙÔ›˙Ô˘ÌÂ; 
ñ ¶·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÓÈÛfiÙËÙ·˜;

7. ¶Ò˜ ‚Ï¤Ô˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Û·˜ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ; ™˘˙ËÙ¿ÙÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÁÈ·
Ù¤ÙÔÈ· ı¤Ì·Ù·; ∆È ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ı· ÂÈı˘ÌÔ‡Û·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Û·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
Û·˜ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ;

8. ™˘ÌÊˆÓÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Û·˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Û·˜; 
ñ ¶Ô‡ ‰È·ÊˆÓÂ›ÙÂ;

9. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜; 
ñ ™˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ‹ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ;

10. ∞Ó Î¿ÓÂÙÂ ÂÛÂ›˜ ‰ÈÎ¿ Û·˜ ·È‰È¿, ı· Ù· ÌÂÁ·ÏÒÛÂÙÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi fi,ÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜
Û·˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó ÂÛ¿˜; 
ñ ™Â ÔÈÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ı· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÂ›ÙÂ; °È·Ù›;
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OÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ 
ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5Ë

™¯Â‰È·ÛÌfi˜: µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹

™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ
ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÙÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÔÈ
ÁÔÓÂ›˜ ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ·È‰È¿, Î·È fi¯È Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ı¤Ì·.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ªÔÈÚ¿ÛÙÂ 2 ·ÓÙ›Ù˘· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó·
ÙÔ ‰ÒÛÔ˘Ó Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ó· ÙÔ Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó. ¢ÒÛÙÂ ÌÈ· ÚÔıÂÛÌ›· ‰‡Ô
ËÌÂÚÒÓ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Î·È ÂÈÌÂ›ÓÂÙÂ, ÒÛÙÂ Ó· ÙËÚËıÂ› Ë ÚÔ-
ıÂÛÌ›· ·˘Ù‹. ªÔÚÂ›ÙÂ, Â›ÛË˜, Ó· Î·Ï¤ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÛÂ ÌÈ· Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È
Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÒÛÂÙÂ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· Ó· ÙÔ Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó Â› ÙfiÔ˘, ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ÛÂÙÂ ˆ˜ Â˘Î·ÈÚ›· ÙËÓ ËÌ¤Ú· ·Ú¿‰ÔÛË˜ ÂÏ¤Á¯ˆÓ. 

¢È¿ÚÎÂÈ·: 5’- 10’
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ªÂÙÚ‹ÛÙÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ (·) ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ·, (‚) ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È (Á) ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÌfiÓÔ ·ÁfiÚÈ· ÛÂ Î¿ıÂ ˘Ô¤ÚˆÙËÛË. ÀÔÏÔÁ›ÛÙÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Â› ÙÔÈ˜ %, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ™˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ (·) ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· ÙÔ˘˜, (‚)
ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÙÔ˘˜. ™˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ·Ù¤ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó
‰È·ÊÔÚ¤˜; À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ·Áfi-
ÚÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ·; ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜
ÌÂ ·È‰È¿ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ (·) ÁÈ· Ù·
·ÁfiÚÈ· ÙÔ˘˜, (‚) ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÙÔ˘˜; 

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË: ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÛÂ ¤Ó· ¯·ÚÙ› ÙÈ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó Ù· ›‰È· fiÙÈ
ÚÔÛ‰ÔÎÔ‡Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ·fi ·˘Ù¿. ¢ÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ Î·È
Ó· Ù· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Ô˘ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜
ÙÔ˘˜. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·
Î·È ÛÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ‹ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙË
‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·˘Ù¤˜. ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û˘˙‹ÙË-
ÛË˜.



º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ..................................
∆¿ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ..................................
º‡ÏÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ..................................
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1. ¶ÔÈÔ˜ ··ÓÙ¿;

O ·Ù¤Ú·˜   ❑ H ÌËÙ¤Ú·  ❑

3. ∆È ı· ÂÈı˘ÌÔ‡Û·ÙÂ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Û·˜ ·ÊÔ‡ ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ §‡ÎÂÈÔ; (µ¿ÏÙÂ ÛÂ
Î‡ÎÏÔ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ: 1= ¿Ú· ÔÏ‡, 2= ÔÏ‡, 3= ·ÚÎÂÙ¿, 4=
Ì¿ÏÏÔÓ, 5= Î·ıfiÏÔ˘)

∆· ·ÁfiÚÈ· ∆· ÎÔÚ›ÙÛÈ·
¡· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó ÛÂ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ‹ ∆∂π 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
¡· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó ÛÂ π‰ÈˆÙÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
¡· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó ÛÂ ∆Â¯ÓÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
¡· Ì¿ıÔ˘Ó ÌÈ· Ù¤¯ÓË 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
¡· ‚ÚÔ˘Ó ‰Ô˘ÏÂÈ¿ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

2. ¶fiÛ· ·È‰È¿ ¤¯ÂÙÂ; ∂›Ó·È ·ÁfiÚÈ· ‹ ÎÔÚ›ÙÛÈ·; ¶fiÛˆÓ ÂÙÒÓ Â›Ó·È; °Ú¿„ÙÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È
ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Û·˜ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·

º‡ÏÔ ∏ÏÈÎ›·
1Ô ·È‰› ................................ ................................
2Ô ·È‰› ................................ ................................
3Ô ·È‰› ................................ ................................
4Ô ·È‰› ................................ ................................
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4. ∆È Â¿ÁÁÂÏÌ· ı· ı¤Ï·ÙÂ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Û·˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ; 
(µ¿ÏÙÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ: 1= ¿Ú· ÔÏ‡, 
2= ÔÏ‡, 3= ·ÚÎÂÙ¿, 4= Ì¿ÏÏÔÓ, 5= Î·ıfiÏÔ˘)

∆· ·ÁfiÚÈ· ∆· ÎÔÚ›ÙÛÈ·
ŒÓ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Â¿ÁÁÂÏÌ· 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
¡· Á›ÓÔ˘Ó ‰ËÌfiÛÈÔÈ ˘¿ÏÏËÏÔÈ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
¡· Á›ÓÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
ŒÓ· Â¿ÁÁÂÏÌ· Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ 
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ¿ÓÂÛË 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
ŒÓ· Â¿ÁÁÂÏÌ· Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ 
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
ŒÓ· Â¿ÁÁÂÏÌ· Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· 
Ó· ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
ŒÓ· Â¿ÁÁÂÏÌ· Ô˘ ı· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ 
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
ŒÓ· Â¿ÁÁÂÏÌ· Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ 
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
ŒÓ· Â¿ÁÁÂÏÌ· Ô˘ ı· Ù· Â˘¯·ÚÈÛÙÂ›, 
·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ·ÔÏ·‚ÒÓ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
ŒÓ· Â¿ÁÁÂÏÌ· Ô˘ ı· Ù· Ê¤ÚÓÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ 
ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
ŒÓ· Â¿ÁÁÂÏÌ· ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÚÔ˜ 
ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
ŒÓ· Â¿ÁÁÂÏÌ· Î·ÚÈ¤Ú·˜ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
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™¯Â‰È·ÛÌfi˜: µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ & ¢. ™·ÎÎ¿

™Ùfi¯Ô˜: ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó, ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘
È‰·ÓÈÎÔ‡ «¿ÏÏÔ˘» Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË Û‡Ó·„Ë ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜. ∂ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˜, Â›ÛË˜, Â›Ó·È
Ó· ÂÓÙÔÈÛıÔ‡Ó Î·È ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ¢ÒÛÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ÁÚ¿-
„Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÙÔÏ‹ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛË.

¢È¿ÚÎÂÈ·: 30’-45’ ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ¢È·‚¿ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË Â›Ó·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ-

¯ÔÌ¤ÓÔ˘. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÙÂ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

I. ∆Ô È‰·ÓÈÎfi ÚfiÙ˘Ô (Ô È‰·ÓÈÎfi˜ Ê›ÏÔ˜/ 
Ë È‰·ÓÈÎ‹ ÊÈÏÂÓ¿‰·)

XAPAKTHPI™TIKA
1. ∏ÏÈÎ›·

ÿ‰È·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
2. ™ˆÌ·ÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

øÚ·›Ô ™ÒÌ·, øÚ·›Ô ¶ÚfiÛˆÔ Î.Ï.
3. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

√ÌÔÈfiÙËÙ· (Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘ÌÂ), ∂˘Á¤ÓÂÈ·,
ÃÈÔ‡ÌÔÚ, ºÈÏÔÙÈÌ›·, ∂Í˘Ó¿‰·, ™˘˙Ë-
Ù‹ÛÈÌÔ˜/Ë, ∫·Ïfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ Î.Ï.

4. ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙË Û¯¤ÛË
™ÙÔÚÁÈÎfi˜/‹ (ÌÂ ÚÔÛ¤¯ÂÈ), 
ªÂ Î·Ù·ÓfiËÛË

5. ∂ÌÊ·ÛË
™ÙËÓ ÔÌÔÚÊÈ¿, ™ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ™ÙË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

6. ™ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹
∏ ·Ú¤· ÙÔ˘ À ·Ô‰¤¯ÂÙ·È ÙË Û¯¤ÛË

™¯¤ÛÂÈ˜¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6Ë

III. µÈÒÌ·Ù· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ È‰·ÓÈÎ‹˜ 
Û¯¤ÛË˜

¢ƒ∞™∆∏ƒπ√∆∏∆∂™/™À¡£∏∫∂™
1. ∫¿Ï˘„Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ

∞Á¿Ë/ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ∫·Ù·ÓfiËÛË
2. ∫¿Ï˘„Ë Û˘ÓÙÚÔÊÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ

¶·Ú¤· / ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË, ™Ù‹ÚÈÍË
3. ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜

∞Ó·ÊÔÚ¿ ÌÂ ˘ÔÓÔÔ‡ÌÂÓ·
4. ¶Ò˜ ÓÈÒıÂÈ (ÂÚÈÁÚ·Ê‹ 

Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ)
∂˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ˜/Ë, ¶ÂÚÓ¿ÂÈ ˆÚ·›· Î.Ï.

5. ¶Ô‡ ¤ÁÈÓÂ Ë ÁÓˆÚÈÌ›·
™Â ÊÚÔÓÙÈÛ‹ÚÈÔ, ™Â club Î.Ï.

6. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜
¡· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ

II. ∆Ô ÚfiÙ˘Ô ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹

XAPAKTHPI™TIKA
1. ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜

√Í‡ı˘ÌÔ˜/Ë, ¡Â˘ÚÈÎfi˜/‹ Î.Ï.



π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË: Ÿˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÙËÓ ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÔÌ¿‰Â˜ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ì·ıËÙÚÈÒÓ. ∞Ó·ı¤ÛÙÂ ÛÂ
ÌÈÎÙ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÔÌ¿‰Â˜ Ó· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÙÔ˘˜.
∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ¶ÚÔÎ·Ï¤ÛÙÂ ÌÈ· Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ·
ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ. ªÂ ÔÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·; ∆È Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹; ¶ÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ô È‰·ÓÈÎfi˜/Ë Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜;
ª‹ˆ˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó··Ú¿ÁÔ˘ÌÂ Î·È Û‹ÌÂÚ· ·ÎfiÌË ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ Î·È
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ì·˜;
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º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ..................................
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º·ÓÙ¿ÛÔ˘ fiÙÈ ¤Î·ÓÂ˜ ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Û¯¤ÛË. ∂›Û·È ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌ¤ÓÔ˜/Ë Î·È ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ÂÈ˜
Ù· Ó¤· ÛÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚfi ÛÔ˘ Ê›ÏÔ ‹ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚ‹ ÛÔ˘ Ê›ÏË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈ-
Îfi. °Ú¿„Â ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·˘Ùfi (¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÏÂ-
ÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î¿ÓÂÙÂ Ì·˙›), ÁÈ· Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ fiÛÔ
Ù¤ÏÂÈÔ Â›Ó·È.



µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ & ¢. ™·ÎÎ¿

™Ùfi¯Ô˜: ™Ùfi¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ‚›· Î·È Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ‚ÈÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ˆ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·È
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ‹ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ. ∂ÚˆÙ‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ··ÓÙ‹-
ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: ¶Ò˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË ‚›· Î·È ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfi-
ÙËÙ· Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·; £ÂˆÚÔ‡Ó ÙË ‚›· Î·È ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡ Ê‡ÏÔ˘; ªÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ı‡Ì·Ù· ‹ ˆ˜ ‰Ú¿-
ÛÙÂ˜ ÙË˜ ‚›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜; ∆È Â›‰Ô˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÔÌ›ÛÂÈ ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È; 

∆Ô ¤Ó· ·fi Ù· ‰‡Ô ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Â›Ó·È ¤Ó· ÁÚ·Ùfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfi-
ÁÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›Ó·È
¤Ó·˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ¢ÒÛÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ ÁÚ·Ùfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó·
ÁÚ¿„Ô˘Ó fiÛÔ ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î·È ÂÈÏÈÎÚÈÓ¿ ÌÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ™Â ÌÈ· ÂfiÌÂÓË
Ê¿ÛË, ÔÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4-6 ·ÁÔÚÈÒÓ ‹ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ. ÃÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ˆ˜ ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÙË Û˘˙‹ÙËÛË. °È· ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ì·ÁÓËÙfiÊˆÓÔ Î·È ¤Ó· ·ÎfiÌË ¿ÙÔÌÔ (Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ ‹
Ì·ıËÙ‹/ÙÚÈ·) ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜.

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜, ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜: ·) ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‚›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜, ‚) ‚›·/ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ê‡ÏÔ Î·È Á)
ÂÌÂÈÚ›Â˜ ‚›·˜. •Â¯ˆÚ›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜. ¶fiÛ· ·È‰È¿ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó Î·È Ì¿ÏÏÔÓ Û˘Ì-
ÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·fi„ÂÈ˜; µÚÂ›ÙÂ ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿. ºÙÈ¿ÍÙÂ ›Ó·ÎÂ˜
ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Î¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘
ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ºÙÈ¿ÍÙÂ ›‰ÈÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ¯ˆÚÈ-
ÛÙ¿. ∆È ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙÂ; ¶Ò˜ ÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‚›· Î·È ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Ù· ·È‰È¿; ¶Ò˜ Ù· ·ÁfiÚÈ·;
¶Ò˜ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·; À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜; ªÂ ÔÈÔ Ê‡ÏÔ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ‹ ÙË ‚›·ÈË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿; ∆È˜ ıÂˆÚÔ‡Ó Ì·ıËÌ¤ÓÂ˜ ‹ ÂÁÁÂÓÂ›˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜; À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ˆ˜ ÚÔ˜ ·˘Ùfi; ∆È Â›‰Ô˘˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ‚›·˜ ¤¯Ô˘Ó; ¢È·ÊÔ-
Ú¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ;

∞ÔÌ·ÁÓËÙÔÊˆÓ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
ÁÈ· Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÙÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ. √È Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ:

√ÚÈÛÌfi˜ ‚›·˜ / ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ (ÙÈ ÔÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ ‚›·- ÙÈ ÔÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·)
¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‚›·˜/ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜  
¶ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ (ÂÂÈÛfi‰È· ÛÙÔ Û›ÙÈ, Û¯ÔÏÂ›Ô, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚ›Á˘ÚÔ)
∆ÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛÙË- ÙÔ˘ ı‡Ì·ÙÔ˜ (¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›·˜ ÂÁÒ

ÛÙÔ ÏfiÁÔ)
º‡ÏÔ Î·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·- ‚›·: Ò˜ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÛÙÔ ÏfiÁÔ ÙÔ˘˜ ÙÔ Î¿ıÂ Ê‡ÏÔ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·

ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‚›·ÈË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË: ÃˆÚ›ÛÙÂ Ù· ·È‰È¿ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ

ÙÔ˘˜ Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÏËÚˆÌ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·. ∞Ó·ı¤ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ó·
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B›· Î·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 7Ë



·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. µÚÂ›ÙÂ ÎÂ›ÌÂÓ·
·fi ªª∂ Ô˘ Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ‚›·˜ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Ù· ÌÂÏÂ-
Ù‹ÛÔ˘Ó. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ‚›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Î¿ıÂ Ê‡ÏÔ, ÂÛÙÈ¿-
˙ÔÓÙ·˜ ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·: ¶Ò˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ‚›·˜; ™Â ÔÈÔ
Ê‡ÏÔ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ‹ÚˆÂ˜ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ‚›·˜; °È·Ù› Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi; ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó·
‚ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ‚›·, ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ‚›· Î·È ÙË ‚›· Î·Ù¿
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È Ó·  ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.
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B›· Î·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· (1)
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™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ..................................
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√È ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÔ˘
ÁÈ· ÙË ‚›· Î·È ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·. ™·˜ ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ ·Ó Û˘ÌÊˆÓÂ›ÙÂ ‹
fi¯È ÌÂ ÙËÓ Î¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË, ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. (1=Û˘ÌÊˆÓÒ ·fiÏ˘Ù·, 2=Ì¿ÏÏÔÓ Û˘ÌÊˆÓÒ, 3=Ì¿ÏÏÔÓ ‰È·ÊˆÓÒ, 4=‰È·-
ÊˆÓÒ ·fiÏ˘Ù·)

√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ‚›· Î·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·
·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÈÔ ·‰‡Ó·ÌÂ˜, ÈÔ ‹Û˘¯Â˜ 1 2 3 4 
µ›· Â›Ó·È Ë ¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ 1 2 3 4
∆Ô ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë Ú·fiÙËÙ· 1 2 3 4
∆Ô ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÙË˜ ‚›·˜ Â›Ó·È Ë ÂÈÚ‹ÓË 1 2 3 4
√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ·fi ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›· Ó· ÌËÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó 
ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ 1 2 3 4
√È ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿,
ÂÓÒ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÏÂÎÙÈÎ¿ 1 2 3 4
√È ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎÔ› ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÈ·Ù› ¤¯Ô˘Ó 
Î¿ÔÈ· ‰‡Ó·ÌË Î·È ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÍÔ˘Ó 1 2 3 4
√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È ÈÔ ·‰‡Ó·ÌÂ˜. ŒÙÛÈ, Ô Î¿ıÂ ¿Ó‰Ú·˜ ı¤ÏÔÓÙ·˜ 
Ó· ‰Â›ÍÂÈ ‰˘Ó·Ùfi˜ ·ÛÎÂ› Â¿Óˆ ÙÔ˘˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚›· 1 2 3 4
√È ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰¤¯ÔÓÙ·È Î·È ·ÛÎÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ‚›· ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ (ÏÂÎÙÈÎ‹, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹) 1 2 3 4
√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ‚›· ‹ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ 1 2 3 4
√È ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Ì¤Û· ÙÔ˘˜ 1 2 3 4
√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È Ï·ÛÌ¤ÓÂ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÌÔÓ‹ 1 2 3 4
£· ÌÔ˘ Ê·ÓÂ› ·Ú¿ÍÂÓÔ, ·Ó ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ 
ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· 1 2 3 4
™ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·ÏÒÓˆ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ù· ÏfiÁÈ·, ‰ÂÓ ¯ÂÈÚÔ‰ÈÎÒ 1 2 3 4
™Â ¿ÏÏ· Û¯ÔÏÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ‚›·, fi¯È ÛÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ 1 2 3 4
¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, fiÙ·Ó Ì·ÏÒÓˆ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘, ¤Ú¯ÔÌ·È 
ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ó· ı¤Ïˆ Ó· ¯ÂÈÚÔ‰ÈÎ‹Ûˆ 1 2 3 4
™ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, fiÙ·Ó Â›Ì·È ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜/Ë, Û¿ˆ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· 
‹ ÁÚ¿Êˆ ÛÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜ 1 2 3 4



B›· Î·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· (2)

º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ..................................

∞ÓÔÈ¯Ù¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó ÛÂ ·ÌÈÁÂ›˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÔÌ¿‰Â˜ 
ÙˆÓ 5 Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ.
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1. ¶Ò˜ ı· ÔÚ›˙·ÙÂ ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·;

2. ¶Ò˜ ı· ÔÚ›˙·ÙÂ ÙË ‚›·;

3. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜;

4. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÙË˜ ‚›·˜;

5. ∆È ÌÔÚÊ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ·) ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
‚) ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
Á) ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ
‰) ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·

6. ∆È ÌÔÚÊ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ Ë ‚›· ·) ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
‚) ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
Á) ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ
‰) ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·

7. ¡· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÛÂ›˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ/Â˜ ‰Ú¿Û·ÙÂ ÂÈıÂÙÈÎ¿ ‹ ‚›·È· ÛÙ· ·,
‚, Á, ‰ (¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË)

8. ¡· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÛÂ›˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ/Â˜ ˘‹ÚÍ·ÙÂ ı‡Ì·Ù· 
ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ ‚›·˜ ÛÙ· ·,‚,Á,‰ (¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË)

9. ¡ÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‚›·˜ ‹ ÙË˜
ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜; ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙËÓ ¿Ô„‹ Û·˜.

10. ¡ÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‚›· ‹ ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·
Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È;



B›· Î·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· (3)

º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ..................................

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ‰ÔıÔ‡Ó ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
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1. ∆È Â›Ó·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·;

2. ∆È Â›Ó·È ‚›·;

3. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜;

4. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÙË˜ ‚›·˜;

5. ∆È ÌÔÚÊ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ‚›·
·) ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

‚) ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

6. ¡· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÛ‡ Ô/Ë ›‰ÈÔ˜/·  ¤‰Ú·ÛÂ˜ ÂÈıÂÙÈÎ¿ ‹ ‚›·È·
·) ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

‚) ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

7. ¡· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÛ‡ Ô/Ë ›‰ÈÔ˜/· ˘‹ÚÍÂ˜ ı‡Ì· ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ ‚›·˜
·) ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ‚) ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
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8. ¡ÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‚›·˜ 
‹ ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜; (.¯. Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Â›‰Ë ‚›·˜ Î.Ï.) ∂Í‹ÁËÛÂ ÙËÓ ¿Ô„‹ ÛÔ˘.

9. ¡ÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‚›· ‹ ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·
Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È (ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Â›‰Ë ‚›·˜ Î.Ï.); ∂Í‹ÁËÛÂ ÙËÓ ¿Ô„‹ ÛÔ˘.



™¯Â‰È·ÛÌfi˜: ¢. ™·ÎÎ¿ & µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹  

™Ùfi¯Ô˜: ∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·) ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ˘‚ÚÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, ‚) ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È
Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ˆ˜ ˘‚ÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·Ú¤Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È Á)
ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙË˜ ˘‚ÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰˘Ô Ê‡Ï·.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜
·ÌÈÁÂ›˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
˘‚ÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ı· ·ÎÔ‡ÛÔ˘Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô˘ ‹ ¤Íˆ ·fi ·˘Ùfi ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¤˜ ÙÔ˘˜. ÀÔ‰Â›ÍÙÂ ÙÔ˘˜ Ó·
ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ‰›Ï· ·fi Î¿ıÂ Ï¤ÍË/ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ Ê‡ÏÔ ·˘ÙÔ‡/‹˜ Ô˘ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Î·È ÙÔ
Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Â˘ı‡ÓıËÎÂ.

¢È¿ÚÎÂÈ·: 2-3 Ì¤ÚÂ˜ ÛÙËÓ ÒÚ· ÙˆÓ ‰È·ÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ˘ÔÓÔÔ‡ÌÂÓfi ÙÔ˘˜,

ÙÔ ÛÂ ÔÈÔÓ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È, ÔÈÔÓ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ı›ÍÔ˘Ó, ·Ó ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ‚›·, ÔÈÂ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ˘Ô‚·ıÌ›˙Ô˘Ó Î.Ï. ºÙÈ¿ÍÙÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ï›ÛÙÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ
·˘ÙÔ‡/‹˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙË Ï¤ÍË Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ·˘ÙÔ‡/‹˜ ÛÙÔÓ/ÛÙËÓ ÔÔ›Ô/· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È.

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË: ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÔÌ¿‰Â˜ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ
‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ˘‚ÚÈÛÙÈÎÒÓ Ï¤ÍÂˆÓ Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È
Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ›Ó·ÎÂ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Û·˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ˘‚ÚÈÛÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ·fi
ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Û‹ÌÂÚ·. ∂ÍÂÙ¿ÛÙÂ Ì·˙› Ù· ÚfiÙ˘· Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ·fi Ù·
Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÔ˘Ó ˘‚ÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ
ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î·È Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿.
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«K·Î¤˜» Ï¤ÍÂÈ˜!!!¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 8Ë



º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ..................................
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√‰ËÁ›Â˜: ∆· ·È‰È¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Ê‡ÏÔ˘. 
∏ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙË˜,
‰ËÏÒÓÔ˘Ó ‚›·, ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Î·È Ô˘ ı· ·ÎÔ‡ÛÂÈ ‹ ı· ‰ÂÈ ÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· ‹ ÙÔ Ì¿ıËÌ·.



™¯Â‰È·ÛÌfi˜: µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ & ¢. ™·ÎÎ¿

™Ùfi¯Ô˜: ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Â›Ó·È Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÌÈ· ÚÒÙË Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÛÂ ÔÛÔÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹, ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÊÈÏ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ù¿ÛÂˆÓ Î·È ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÙÔ˘˜. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜
ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ÙË˜ ÊÈÏ›·˜, ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·fi Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È ·fi Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·˘Ù‹˜, ÌÂ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˜,
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ·˘Ù‹˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ¢ÒÛÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. ∑ËÙ‹-
ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ·˘ıfiÚÌËÙ· Î·È ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿.

¢È¿ÚÎÂÈ·: 20’ ÙË˜ ÒÚ·˜
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜

·fi„ÂÈ˜ ·fi Ù· ·È‰È¿. µÁ¿ÏÙÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÁÈ· fiÏÔ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿, Î·È ¯ˆÚÈÛÙ¿
ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ºÙÈ¿ÍÙÂ ›Ó·ÎÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿,
·) ·fi fiÏÔ ÙÔ ‰Â›ÁÌ·, ‚) ·fi Ù· ·ÁfiÚÈ·, Á) ·fi Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ∆È ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ; ¶Ò˜ ‰È·ÌÔÚ-
ÊÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÊÈÏ›Â˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ; ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜; ¶Ô‡ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜;

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË: ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ
Ù¿ÍË. ¢ÒÛÙÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÊÈÏ›Â˜ ÙÔ˘˜. ¶Ò˜ ÌÈÏÔ‡Ó Ù· ·Áfi-
ÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÁÈ· ÙË ÊÈÏ›· ˆ˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È Ê›ÏÂ˜;
∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ Î·È ‰ÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. 
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º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ..................................
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1. ∆È Â›‰Ô˘˜ ÊÈÏ›Â˜ Î¿ÓÂÈ˜; ™ËÌÂ›ˆÛÂ Ù· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·
ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ ÛÔ˘.

❑ Œ¯ˆ ÌfiÓÔ ¤Ó·Ó ‹ ‰‡Ô ÛÙÂÓÔ‡˜ Ê›ÏÔ˘˜/Ê›ÏÂ˜
❑ Œ¯ˆ ÔÏÏÔ‡˜/¤˜ Ê›ÏÔ˘˜/Ê›ÏÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó ··Ú·›ÙËÙ· ·Ú¤· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
❑ Œ¯ˆ ÌÈ· ÛÙÂÓ‹ ·Ú¤· (.¯. ˆ˜ ¤ÓÙÂ ¿ÙÔÌ·)
❑ Œ¯ˆ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ·Ú¤· (.¯. 10-15 ¿ÙÔÌ·)
❑ √ ÛÙÂÓfi˜/‹ ÌÔ˘ Ê›ÏÔ˜/Ë ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ ›‰ÈÔ Ê‡ÏÔ ÌÂ ÂÌ¤Ó·
❑ √ ÛÙÂÓfi˜/‹ ÌÔ˘ Ê›ÏÔ˜/Ë ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ Ê‡ÏÔ ·fi ÙÔ ‰ÈÎfi ÌÔ˘
❑ ∏ ·Ú¤· ÌÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ·fi ·ÁfiÚÈ·
❑ ∏ ·Ú¤· ÌÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ·fi ÎÔÚ›ÙÛÈ·
❑ ∏ ·Ú¤· ÌÔ˘ Â›Ó·È ÌÈÎÙ‹
❑ √È Ê›ÏÔÈ/Â˜ ÌÔ˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È fiÏÔÈ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÌÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
❑ Œ¯ˆ ÔÏÏ¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ú¤Â˜
❑ Œ¯ˆ ÌÈ· ·Ú¤· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¿ÙÔÌ· ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜

2. ¶fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ıÂˆÚÂ›˜ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ; µ¿ÏÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ
Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÂ Î·ıÂÌ›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·fi„ÂÈ˜ 
1=ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi   2=ÛËÌ·ÓÙÈÎfi   3=fi¯È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi  4=ÂÓÙÂÏÒ˜ ·Û‹Ì·ÓÙÔ 

ŒÓ· ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È Ê›ÏÔ˜/Ë ÌÔ˘ Ú¤ÂÈ

■ Ó· ¤¯ÂÈ ÎÔÈÓ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÌÂ ÂÌ¤Ó· 1  2   3   4  

■ Ó· ÌÔÚÂ›  Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È  ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÔ˘ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÒÚ· 1  2   3   4

■ Ó· ÌÔÚÒ Ó· ËÁ·›Óˆ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘/ÙË˜ ¯ˆÚ›˜ ÚfiÛÎÏËÛË 1  2   3   4

■ Ó· ÌÔÚÒ Ó· ÌÈÏÒ Ì·˙› ÙÔ˘/ÙË˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÛ¤¯ˆ ÙÈ Ï¤ˆ 1  2   3   4

■ Ó· ÌÔÚÒ Ó· ‚·ÛÈÛÙÒ Â¿Óˆ ÙÔ˘/ÙË˜ 1  2   3   4

■ Ó· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ ›‰ÈÔ Ê‡ÏÔ ÌÂ ÂÌ¤Ó· 1  2   3   4

■ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Ù· ›‰È· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· 1  2   3   4

■ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÚ›Ô˘ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô 1  2   3   4

■ Ó· ÌË ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÔÏ‡ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô 1  2   3   4

■ Ó· ÙÔÓ/ÙËÓ ÂÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ 1  2   3   4

■ Ó· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÔ˘ 1  2   3   4

■ Ó· ¤¯ÂÈ Û¯¤‰È· ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÂÚ›Ô˘ ›‰È· ÌÂ Ù· ‰ÈÎ¿ ÌÔ˘ 1  2   3   4

■ Ó· ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÈ fiÙ·Ó Î¿Óˆ Î¿ÔÈÔ ·Ú¿ÙˆÌ· 1  2   3   4

■ Ó· ÌÂ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÌÈÏ‹Ûˆ 1  2   3   4
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3. ∆È Î¿ÓÂÈ˜ fiÙ·Ó Â›Û·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÔ˘; ™ËÌÂ›ˆÛÂ Ù· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ù·È-
ÚÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ ÛÔ˘

ªÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚfi ÌÔ˘ Ê›ÏÔ/ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚ‹ ÌÔ˘ Ê›ÏË
❑ Ï¤ÌÂ Ù· Ì˘ÛÙÈÎ¿ Ì·˜
❑ ·ÎÔ‡ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÌÔ˘ 
❑ ·Û¯ÔÏÔ‡Ì·ÛÙÂ ÌÂ ÎÔÈÓ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ¿ Ì·˜ (¯. ÌÂ ÙÔ ÎÔÌÈÔ‡ÙÂÚ, ¯fiÌÈ Î.Ï.)
❑ ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ Ì·˙› Ù· Ì·ı‹Ì·Ù¿ Ì·˜
❑ Û˘˙ËÙ¿ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜
❑ Û˘˙ËÙ¿ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
❑ Û˘˙ËÙ¿ÌÂ Ù· ÂÚˆÙÈÎ¿ Ì·˜
❑ Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ Ì·˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
❑ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘ÌÂ ‰›ÛÎÔ˘˜, ‚È‚Ï›·, ‰ÈÛÎ¤ÙÂ˜
❑ ¿ÏÏÔ (‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÂ)………….....................................................……………………….

ªÂ ÙËÓ ·Ú¤· ÌÔ˘
❑ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ‚fiÏÙÂ˜ Ù· ‚Ú¿‰˘· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ fiÏË˜/ ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi
❑ ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙ· Ì·Á·˙È¿ (.¯. ÁÈ· „ÒÓÈ·)
❑ ‚Á·›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ‚Ú¿‰˘· (.¯. ÁÈ· Ê·ÁËÙfi, ÛÂ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¿ Î¤ÓÙÚ·, ÛÂ Ì·Ú)
❑ ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ Ì·˙› ‰È·ÎÔ¤˜
❑ ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘ÌÂ ÂÎ‰ÚÔÌ¤˜
❑ ·›˙Ô˘ÌÂ Ì¿ÛÎÂÙ ‹ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ‹ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ì·˙› ÛÔÚ
❑ ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÈÓÂÌ¿
❑ ·ÏËÙÂ‡Ô˘ÌÂ Î·È Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ê¿ÚÛÂ˜
❑ ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Á‹Â‰Ô
❑ ¿ÏÏÔ (‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÂ)………….....................................................……………………….

4. ¶fiÛÔ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ ÛÔ˘; µ¿ÏÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ 
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ ÛÔ˘.
1=Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ·   2=Û˘¯Ó¿   3=Û¿ÓÈ·   4=ÔÙ¤

■ ∂ËÚÂ¿˙ÔÌ·È ·fi ÙË ÁÓÒÌË ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ ÌÔ˘ 1  2   3   4  
■ ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ˆ ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÌÔ˘/Ê›ÏÂ˜ ÌÔ˘ 1  2   3   4
■ ∂›Ì·È ·Ú¯ËÁfi˜ ÛÙËÓ ·Ú¤· ÌÔ˘ 1  2   3   4
■ ∞ÎÔÏÔ˘ıÒ ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ú¤·˜ 1  2   3   4
■ £ÂˆÚÒ fiÙÈ Â›Ì·È ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¤Â˜ ÌÔ˘ 1  2   3   4
■ ∫¿Óˆ Â‡ÎÔÏ· ÊÈÏ›Â˜ 1  2   3   4
■ ª’ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ·ÔÌÔÓÒÓÔÌ·È 1  2   3   4
■ ∞ÈÛı¿ÓÔÌ·È ÌÔÓ·ÍÈ¿ 1  2   3   4
■ ªÔÚÒ Ó· ˙‹Ûˆ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÌÔ˘ 1  2   3   4

5. ¡ÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÊÈÏ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Ê‡ÏÔ˘;

¡∞π ❑ √Ãπ ❑
°È·Ù›; ∂Í‹ÁËÛÂ ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· ÙËÓ ¿Ô„‹ ÛÔ˘
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H ·Ú¤· ÌÔ˘
&

O Î·Ï‡ÙÂÚfi˜ ÌÔ˘ Ê›ÏÔ˜
∏ Î·Ï‡ÙÂÚ‹ ÌÔ˘ Ê›ÏË

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·10Ë

™¯Â‰È·ÛÌfi˜: µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ & ¢. ™·ÎÎ¿

™Ùfi¯Ô˜: ™Ùfi¯Ô˜ ÙˆÓ ‰˘Ô ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÙˆÓ
ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ı›ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∂‰Ò Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓˆÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜ ÂÎı¤ÛÂˆÓ, ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÌÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· Î·È Ó· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰È·-
ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Ë ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙË˜ ÊÈÏ›·˜ ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. √ ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù·
ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ·, fiÙ·Ó ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¤· ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ/Ë Ê›ÏÔ/Ë Ì·˜ ‰›ÓÂÈ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ¢ÒÛÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ Ù· Ê‡ÏÏ· ÂÚÁ·Û›·˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÔÈÔ ·fi Ù·
‰˘Ô ı¤ÏÂÙÂ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÙÂ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ô ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜ Èı·ÓÒ˜ ı· Û·˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, Ë ÔÔ›· ı· Û·˜ ‰ÒÛÂÈ
Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Û·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ Û·˜.

¢È¿ÚÎÂÈ·: 40’ ÙË˜ ÒÚ·˜
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ∆· ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ı· ¿ÚÂÙÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ô ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ı·

ÚÔÛÂÁÁÈÛıÔ‡Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘. ¢È·ÌÔÚÊÒÛÙÂ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ó¿-
Ï˘ÛË˜. 

∞) °È· Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ «∏ ·Ú¤· ÌÔ˘»
ñ Â›‰Ô˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ñ Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ·Ú¤·˜ (Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜)
ñ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· / Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó (Â›‰Ô˜ Î·È ·ÈÙ›Â˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ,

¿ÙÔÌ· Ô˘ Ù· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÙÚ›ÙˆÓ, ÙÚfiÔÈ Ï‡ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ)
ñ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È (¯·Ú¿, ÛÙÂÓÔ¯ÒÚÈ·, ¿Á¯Ô˜ Î.Ï.)
ñ ¯ÒÚÔ˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ Î·È ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ú¤·˜ (Û›ÙÈ, ‰ÚfiÌÔ˜ Î.Ï.)

µ) °È· Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ «√ Î·Ï‡ÙÂÚfi˜ ÌÔ˘ Ê›ÏÔ˜/ Ë Î·Ï‡ÙÂÚ‹ ÌÔ˘ Ê›ÏË»
ñ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ (ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î.Ï.)
ñ ∞ÈÛı‹Ì·Ù· ÊÈÏ›·˜ (ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ô˘ ÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Î·È ÙÔ˘ Ê›ÏÔ˘- ÙË˜ Ê›ÏË˜)
ñ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ (Â›‰Ô˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ¯ÒÚÔ˜ Î.Ï.)
ñ ∞ÈÙ›Â˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛÙÂÓ‹˜ Û¯¤ÛË˜ (Ô‡ ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË; ÁÈ·Ù› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È Ô

Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ê›ÏÔ˜- Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Ê›ÏË;)
ñ ¶Èı·Ó¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· / Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ 
ñ §‡ÛÂÈ˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

∆È ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË; ¶Ò˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÊÈÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÔÈ ·Ú¤Â˜ Î·È ÔÈ
ÛÙÂÓ¤˜ ÊÈÏ›Â˜ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜; À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙ· Ê‡Ï·; ¶Ô‡ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜; ™Â ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ



ÔÈÔÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘; ™Â ÙÈ Û·˜ ‚Ô‹ıËÛ·Ó;
∆È ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÔÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ÔÛÔÙÈÎÒÓ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÒÓ;

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË: ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È Ó· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÌÂÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù·. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÊÈÏ›·˜ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·˘Ùfi ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÛÂ ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÏÔÁÔÙÂ¯ÓÈ-
Î¿ ÎÂ›ÌÂÓ·, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÊÈÏ›Â˜, ÁÈ· Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È Ì¤Û· ÛÂ
ÂÊË‚ÈÎ¤˜ ·Ú¤Â˜. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Ù· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Ù· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜.
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¶Ò˜ ÂÚÓ¿˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤· ÛÔ˘; °Ú¿„Â ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ· ÛÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚfi ÛÔ˘ Ê›ÏÔ, ‹ ÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚ‹ ÛÔ˘ Ê›ÏË Ô˘ ‹ÁÂ Ù·Í›‰È, ÁÈ· Ó· ÙÔ˘/ÙË˜ ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ˜ ÙË ˙ˆ‹ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤·
Î·È Ó· ÙÔÓ/ÙËÓ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ (Ù· Ó¤· Û·˜, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘
ÚÔ¤Î˘„·Ó Î.Ï.)
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º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ..................................

EÊË‚ÈÎ¤˜ T·˘ÙfiÙËÙÂ˜ º‡ÏÔ˘: ¢ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ¶·Ú¿ÁÔÓÙ· º‡ÏÔ ÛÙÔ ™¯ÔÏÈÎfi ¶Ï·›ÛÈÔ 101

∆È ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ˜ Ó· ÁÚ¿„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚfi ÛÔ˘ Ê›ÏÔ/ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚ‹ ÛÔ˘ Ê›ÏË; ¶ÚÔÛ¿-
ıËÛÂ Ó· ÙÔÓ/ÙËÓ ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ˜, ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: ·) Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ÙÔ˘/ÙË˜
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ‚) Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘/ÙË˜, Á) ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘/ÙË˜
ÚÔ˜ ÂÛ¤Ó·, ‰) Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Î¿ÓÂÙÂ Ì·˙›, Â) ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
·˘Ùfi Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚfi˜ ÛÔ˘ Ê›ÏÔ˜/Ë Î·Ï‡ÙÂÚ‹ ÛÔ˘ Ê›ÏË, ÛÙ) Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÛÔ˘ ·¤Ó·ÓÙ›
ÙÔ˘/ÙË˜, ˙) Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ô Ê›ÏÔ˜/Ë Ê›ÏË ÙÚ¤ÊÂÈ ·¤Ó·ÓÙ› ÛÔ˘



™¯Â‰È·ÛÌfi˜: µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ & ¢. ™·ÎÎ¿

™Ùfi¯Ô˜: ™Ùfi¯Ô˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ ÌÂ ı¤Ì· Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÙË
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ, ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÙÔ ı¤Ì·
·˘Ùfi, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Úfi‚ÏËÌ· ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. 

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ∆Ô Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ËÌÈ‰ÔÌËÌ¤ÓˆÓ
ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ¤Ó·˘ÛÌ· ÙˆÓ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· Á›ÓÂÈ Ë
Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. √È Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ı· Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ 4-6 ·ÙfiÌˆÓ, ·ÌÈÁÂ›˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ
Ê‡ÏÔ, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÙÂ Î·È ı· ‰ÈÂ˘ı‡ÓÂÙÂ. ∞·Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜
·ÎfiÌË ·ÙfiÌÔ˘ (Ì·ıËÙ‹/ÙÚÈ·˜ ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡) Ô˘ ı· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ Û˘˙‹ÙË-
ÛË˜. ŸÏË Ë Û˘˙‹ÙËÛË ı· Ì·ÁÓËÙÔÊˆÓËıÂ›.

¢È¿ÚÎÂÈ·: 1- 1.30’ ÒÚ·.
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ∞ÔÌ·ÁÓËÙÔÊˆÓ‹ÛÙÂ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÂÍÂÚ-

Á·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Û·˜ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘. ¢È·‚¿ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ‰È·ÌÔÚÊÒÛÙÂ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜. ∫¿ÔÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ı· ÌÔÚÔ‡-
Û·Ó Ó· Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ:

ñ ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË (ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô- ÛÙÔ Û›ÙÈ)
ñ ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜
ñ µÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜
ñ ŒÚˆÙ·˜ (ÙÈ Â›Ó·È ¤ÚˆÙ·˜, ËÏÈÎ›· Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ¤ÚˆÙ· Î.Ï.)
ñ π‰·ÓÈÎfi˜ Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜
ñ ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ (ÔÚÈÛÌfi˜, Ë ÚÒÙË ÊÔÚ¿, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·Ú¤·˜, Êfi‚ÔÈ-·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ-

Â˜ Î.Ï.)
ñ ∞ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë
ñ ∂ÚˆÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË (ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÛÎ¤„ÂÈ˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·-ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·)
ñ ŒÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·˜
ñ ¶ÚfiÙ˘· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È Ê‡ÏÔ
ñ ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ·ÚÂÓfi¯ÏËÛË
ñ °ÔÓÂ›˜ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ· (ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÔÓÈÒÓ, ÏËÚÔÊfiÚËÛË)
ñ °¿ÌÔ˜
ñ √ÌÔÊ˘ÏÔÊÈÏ›· (ÛÙ¿ÛÂÈ˜-Û¯fiÏÈ·)
ñ ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙÂÚÂfiÙ˘· Ê‡ÏÔ˘.
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∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û˘˙‹ÙËÛË
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1. À¿Ú¯ÂÈ Ì¿ıËÌ· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô;
°È·Ù›;
∆È ÛÎÔfi ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›;
¡ÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ‚ÔËı¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ (·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ·);

2. ¶ÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û·˜ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÂÛ¿˜ Î·È ÙÔ˘˜ /ÙÈ˜ Ê›ÏÔ˘˜/Â˜ Û·˜, ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜
Û·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·;

3. ªÂ ÔÈÔÓ Û˘˙ËÙ¿ÙÂ ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·; ∞fi Ô‡ ·ÓÙÏÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ;

4. ¶Ò˜ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÛÙÂ fiÙ·Ó Û·˜ ·Ú¤ÛÂÈ ¤Ó· ÎÔÚ›ÙÛÈ/ ¤Ó· ·ÁfiÚÈ; ∆È Î¿ÓÂÙÂ;

5. ∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ ÁÈ· Û·˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ·ÚÂÓfi¯ÏËÛË;

6. Œ¯ÂÙÂ ‚ÈÒÛÂÈ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ (ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÂÓfi¯ÏËÛË˜); ¶Ô‡; ™ÙÔ ‰ÚfiÌÔ; ™ÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô; ∞ÏÏÔ‡;

7. ¶Ò˜ ·ÈÛı·Óı‹Î·ÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÂÓfi¯ÏËÛË˜;

8. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÁÓÒÌË Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌÔÊ˘ÏÔÊÈÏ›·; ™˘˙ËÙ¿ÙÂ ÙÔ ı¤Ì· ÔÙ¤ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¤Â˜
Û·˜; ™ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô;



™¯Â‰È·ÛÌfi˜: ∞. ∆ÈÎÙ··Ó›‰Ô˘

™Ùfi¯Ô˜: ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ËÁ¤˜
¿Á¯Ô˘˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Î·È Ó· ÙÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ÌÂ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Ù·˘ÙÔÙ‹ÙˆÓ
Ê‡ÏÔ˘. 

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ì¤Û· ÛÙËÓ
Ù¿ÍË, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘. ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
‰ÒÛÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ‹ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.

¢È¿ÚÎÂÈ·: 20’ ÙË˜ ÒÚ·˜.
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÛÙÂÓ·¯ÒÚÈ·˜ Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó

·) Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È ‚) Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ∆È ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙÂ; À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜; À¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· Ô˘ ı· Û¯ÂÙ›˙·ÙÂ ÌÂ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ê‡ÏÔ; ¶Ò˜ ı· Û¯ÔÏÈ¿˙·ÙÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
·˘Ù¤˜, ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó;   

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË: ¢ÒÛÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·È‰ÈÒÓ Ó· ÂÂÍÂÚÁ·-
ÛıÔ‡Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. √ÚÁ·-
ÓÒÛÙÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÌÈÎÙ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘˙ËÙ‹-
ÛÔ˘Ó ÔÌ·‰ÈÎ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·:

ñ À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÛÙÂÓ·¯ÒÚÈ·˜ ÁÈ· ÙÔ Î¿ıÂ Ê‡ÏÔ;
ñ ∞Ó Ó·È, ÁÈ·Ù› Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi;
ñ ¶ÔÈÔÈ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ;
ñ ¶Ò˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ (·) Ù· ·ÁfiÚÈ·, (‚) Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó

Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜;
ñ °È· ÔÈ· ı¤Ì·Ù· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Û˘Ì-

‚Ô˘Ï¤˜ ·fi Î¿ÔÈÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜/ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜;
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ÕÁ¯Ë Î·È Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·
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1. ¶ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ ·Á¯ÒÓÔ˘Ó ‹
Â›Ó·È ·ÈÙ›· ÁÈ· Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÔ˘;
(™ËÌÂ›ˆÛÂ ÌÂ "X" ÛÙÔ Î¿ıÂ ¤Ó· ÙÂÙÚ·ÁˆÓ¿ÎÈ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿)

∞°√ƒπ∞ ∫√ƒπ∆™π∞

µ·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ❑ ❑
∂ÈÏÔÁ‹ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ❑ ❑
™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ❑ ❑
∂ÏÂ˘ıÂÚ›· ÁÈ· ÂÍfi‰Ô˘˜ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜ ❑ ❑
¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ❑ ❑
∂È‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¿ ÛÔÚ ❑ ❑
™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ ❑ ❑
ŒÏÂÁ¯Ô˜ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÁÈ· ÙÔ Ô‡ ‚Ú›ÛÎÂÛ·È, 

fiÙ·Ó ‚Á·›ÓÂÈ˜ Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿ÛÂÈ˜ ❑ ❑
™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ❑ ❑
ŒÁÎÚÈÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ ❑ ❑
∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ❑ ❑
∆Ô ¯·ÚÙ˙ÈÏ›ÎÈ Ô˘ ÌÔ˘ ‰›ÓÔ˘Ó ❑ ❑
∏ ·ÓÂÚÁ›· ❑ ❑
∆· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ❑ ❑
∏ ·ÁÎfiÛÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ❑ ❑
ÕÏÏÔ (ÂÍ‹ÁËÛÂ):..........................................................................................................



™¯Â‰È·ÛÌfi˜: ∞. ∆ÈÎÙ··Ó›‰Ô˘ 

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ
¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜
Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ
ÁÔÓÂ›˜ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÂÊË‚Â›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó Ù· Ê‡ÏÏ· ÂÚÁ·Û›·˜.
¢È¿ÚÎÂÈ·: ¶ÂÚ›Ô˘ 20’
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË:
(·) °È· ÙÈ˜ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜: ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ (1), ÙÔ (2), ÙÔ

(3) ‹ ÙÔ (4) Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ì·˙›, Î·È ¯ˆÚÈÛÙ¿ Ù· ·ÁfiÚÈ· - ¯ˆÚÈÛÙ¿ Ù· ÎÔÚ›-
ÙÛÈ·, ÛÂ Î¿ıÂ ˘ÔÂÚÒÙËÛË. µÁ¿ÏÙÂ ÔÛÔÛÙ¿ Â› ÙÔÈ˜ % ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ·, ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›-
ÙÛÈ·, ÁÈ· fiÏÔ ÙÔ ‰Â›ÁÌ·, ÛÂ Î¿ıÂ ˘ÔÂÚÒÙËÛË. ∆È ‰Â›¯ÓÂÈ Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Û·˜; À¿Ú-
¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Î·˘Á·‰›˙Ô˘Ó Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜
ÙÔ˘˜; ∫·˘Á·‰›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ·fi fi,ÙÈ ÌÂ ÙÔÓ ·Ù¤-
Ú· ÙÔ˘˜; ∞Ó Ó·È, ÁÈ·Ù›; ∞Ó fi¯È, ÁÈ·Ù›; ¶Ò˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÙÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Û·˜;

(‚) °È· ÙÈ˜ ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜: ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ
ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÒÙËÛË. √Ì·‰ÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Î·È ‚ÚÂ›ÙÂ
fiÛÔ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó·ÓÙ¿ÙÂ ÙËÓ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·. ™¯ÔÏÈ¿ÛÙÂ Î·È ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÂÍËÁ‹-
ÛÂÙÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Û·˜.

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ÃˆÚ›ÛÙÂ Ù· ·È‰È¿ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·Ó·ı¤-
ÛÙÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÈ· ÂÚÒÙËÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·. ¶Ò˜ ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·; ¶Ò˜ ÂÍËÁÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜; 

∫·Ï¤ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ÔÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÌÈ· Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ¢È·ÌÔÚÊÒÛÙÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· Û˘˙ËÙÔ‡Ó
ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÏÏ· ·È‰È¿, Î·È fi¯È ÌÂ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ıÔ‡Ó
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿
ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÏÔÌ¤ÏÂÈ·. 
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™˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ 
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜
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1. ªÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ Ì·ÏÒÓˆ (‚¿ÏÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ 
ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ ÛÔ˘)

2. º·ÓÙ¿ÛÔ˘ ˆ˜ Î¿ÔÈÔ˜/· Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎfi˜/‹ ÛÔ˘ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÌÈ· Û¯¤ÛË ÚfiÛÊ·Ù· Î·È
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌ¤ÓÔ˜/Ë. ŸÙ·Ó, fiÌˆ˜, Ì·ı·›ÓÂÈ Ô ÁÔÓÈfi˜ ÙÔ˘/ÙË˜ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË
·˘Ù‹, ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ¿ ÙÔ˘ Ï¤ÁÔÓÙ·˜ fiÙÈ: «∆Ô ¿ÙÔÌÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÈ· Û¤Ó·.
£· ‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ˜ Î·È Ó· ‚ÚÂÈ˜ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ... Î·Ï‡ÙÂÚÔ».

¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·:

·) ¶ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔÛÒˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÈÛÙÔÚ›· 

‚) ¶ÔÈÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÈ ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ÁÔÓ¤·˜ ‰ÂÓ ÂÁÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹

ÙÔ˘/ÙË˜;

∫˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ ∫˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ∫·È ÌÂ ªÂ Î·Ó¤Ó·Ó

·Ù¤Ú· ÌÔ˘ ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ ÙÔ˘˜ ‰˘Ô

°È· ÙÔ ¯·ÚÙ˙ÈÏ›ÎÈ 1 2 3 4
°È· ÙËÓ ÒÚ· ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÌÔ˘ 1 2 3 4
°È· ÙÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ÌÔ˘ 1 2 3 4
°È· ÙÈ˜ ·Ú¤Â˜ ÌÔ˘ 1 2 3 4
°È· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÔ˘ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ 1 2 3 4
°È·Ù› ‰ÂÓ Û˘ÌÌ·˙Â‡ˆ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù¿ ÌÔ˘ 1 2 3 4
°È·Ù› ‰ÂÓ ‚ÔËı¿ˆ ÛÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ 
ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ 1 2 3 4
°È·Ù› ‰ÂÓ ‰È·‚¿˙ˆ 1 2 3 4
°È· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÔ˘ ÛÙÔ Û›ÙÈ 1 2 3 4
ÕÏÏÔ (ÂÍ‹ÁËÛÂ) 1 2 3 4
.........................................................................................................................................................
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Á) ¶Ò˜ ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ ÓÈÒıÂÈ ÙÔ ·ÁfiÚÈ ‹ ÙÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ; ¶ÂÚ›ÁÚ·„Â Û‡ÓÙÔÌ· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿

ÙÔ˘/ÙË˜

‰) ¶Ò˜ ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘/ÙË˜; 

Â) ∞Ó Ô/Ë Î·Ï‡ÙÂÚfi˜ ÛÔ˘ Ê›ÏÔ˜/Ë ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·˘ÙÔ‡ Î·È ˙ËÙÔ‡ÛÂ ÙË

‚Ô‹ıÂÈ¿ ÛÔ˘, ÙÈ ı· ÙÔÓ/ÙËÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏÂ˘Â˜ Ó· Î¿ÓÂÈ; 



™¯Â‰È·ÛÌfi˜: ª. ∫Ô˘ÊÈÒÙË 

™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, Â›Ó·È Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰È·-
ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜
Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜ Ê‡ÏÔ˘. ™ÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ¯ÒÚÔÈ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜ Î·È
„˘¯·ÁˆÁ›·˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·È ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂˆÓ Î·È ÂÈÏÔÁÒÓ ÙÔ˘˜
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜. 

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.
¢È¿ÚÎÂÈ·: ¶ÂÚ›Ô˘ 20’
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ (·) ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ, (‚)

ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ, (Á) fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÛÂ ›Ó·ÎÂ˜
(·) ÙÔ˘˜ ÈÔ Û˘¯ÓÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜ ‹ ¿ıÏËÛË˜ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó (·) Ù· ·ÁfiÚÈ·, (‚) Ù·
ÎÔÚ›ÙÛÈ·, (Á) ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ∫¿ÓÙÂ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÁÓˆÛÙÒÓ ÚÔ-
ÛÒˆÓ Ô˘ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·fi (·) Ù· ·ÁfiÚÈ·. (‚) Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, (Á) ÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ∆È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó; À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡-
ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·; ¶ÔÈ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜;
°È·Ù› Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi; ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Û·˜.

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË: √ÚÁ·ÓÒÛÙÂ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Ô˘
ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó. ∆È Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ÂÓÒÓÂÈ Ù· ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· Û‹ÌÂÚ·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË;
∆È Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ Ù· ¯ˆÚ›˙ÂÈ; ∆È Â›‰Ô˘˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ› ˘¿Ú¯Ô˘Ó; (ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ÂıÓÈ-
Î‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ·, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË Î.Ï.). √ÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÌÈ· ¤ÎıÂÛË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜, ˙ËÙÒÓÙ·˜
·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Ó¤ˆÓ Ô˘ ‰È·ÛÎÂ‰¿˙Ô˘Ó ‹ ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ
¯ÚfiÓÔ. ∂ÓÙÔ›ÛÙÂ ÎÔÈÓ¿ ÛËÌÂ›· Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜.
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AÁfiÚÈ·, ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È 
ÔÈ ÎÔ˘ÏÙÔ‡ÚÂ˜ 
ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·14Ë



º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ..................................
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1. ∞ÚÈıÌ‹ÛÙÂ, Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÚÔÙ›ÌËÛË˜, ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË
Û·˜ ‹ ÙËÓ „˘¯·ÁˆÁ›· Û·˜, ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ì¤¯ÚÈ 5 ÂÈÏÔÁ¤˜.

❑ Î·ÊÂÙ¤ÚÈÂ˜ 

❑ ÌÈÏÈ¿Ú‰· - ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿

❑ Ì·Ú¿ÎÈ·

❑ Û›ÙÈ ÌÂ ÙËÏÂfiÚ·ÛË 

❑ Û›ÙÈ ÌÂ ÙÔÓ ∏/À

❑ Û›ÙÈ ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ 

❑ Û›ÙÈ Û˘˙ËÙÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜/ÙÈ˜ Ê›ÏÂ˜ ÌÔ˘

❑ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÁÈ· „ÒÓÈ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜/ ÙÈ˜ Ê›ÏÂ˜ ÌÔ˘

❑ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ 

❑ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi Û‡ÏÏÔÁÔ

❑ ·ıÏËÙÈÎfi Û‡ÏÏÔÁÔ

❑ Û˘Ó·˘Ï›Â˜ 

❑ ı¤·ÙÚÔ

❑ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË – ÌÔ˘ÛÂ›·

❑ ¯ÒÚÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ

❑ ‡·ÈıÚÔ˜ – ÂÎ‰ÚÔÌ¤˜ 

❑ internet café

❑ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÁÒÓˆÓ

❑ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ ..........................................................................................
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3. ™Â ÔÈÔÓ ·ıÏËÙÈÎfi ¯ÒÚÔ ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ; ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘
ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ·ÚÈıÌÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ 1-3 ÌÂ ÛÂÈÚ¿ ÚÔÙ›ÌËÛË˜. 

❑ Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÎ¿ Á‹Â‰· 

❑ ÛÙ›‚Ô˜ 

❑ Á‹Â‰· Ù¤ÓÈ˜ 

❑ Á‹Â‰· Ì¿ÛÎÂÙ

❑ Á‹Â‰· ‚fiÏÂ˚

❑ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ÔÏÂÌÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÒÓ

❑ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ‚·Ú¤ˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ (¿ÚÛË ‚·ÚÒÓ – ˘ÁÌ·¯›·)

❑ beach volley

❑ ¿ÏÏÔ ………...........................................................................................…………………..

2. ¶Ô‡ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó· ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜ Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·;
(µ¿ÏÙÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË) 

·ÁfiÚÈ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·

∫·ÊÂÙ¤ÚÈÂ˜ 1 2 3

ªÈÏÈ¿Ú‰· 1 2 3

ª·Ú¿ÎÈ· 1 2 3

∫ÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˜ 1 2 3

¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔ› Û‡ÏÏÔÁÔÈ 1 2 3

∞ıÏËÙÈÎÔ› Û‡ÏÏÔÁÔÈ 1 2 3 

ÃÒÚÔÈ Û˘Ó·˘ÏÈÒÓ 1 2 3

£¤·ÙÚÔ 1 2 3

µÈ‚ÏÈÔı‹ÎË  - ÌÔ˘ÛÂ›· 1 2 3

ÃÒÚÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ 1 2 3

⁄·ÈıÚÔ˜ – ÂÎ‰ÚÔÌ¤˜ 1 2 3

Internet café 1 2 3

∞ıÏËÙÈÎÔ› ¯ÒÚÔÈ 1 2 3

∫¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜ …………………… 1 2 3



112 EÊË‚ÈÎ¤˜ T·˘ÙfiÙËÙÂ˜ º‡ÏÔ˘: ¢ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ¶·Ú¿ÁÔÓÙ· º‡ÏÔ ÛÙÔ ™¯ÔÏÈÎfi ¶Ï·›ÛÈÔ

4. °Ú¿„ÙÂ ¤ˆ˜ 5 ÚfiÛˆ· Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ¯ÒÚÔ˘˜:

§ÔÁÔÙÂ¯Ó›·

ªÔ˘ÛÈÎ‹

£¤·ÙÚÔ –ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˜

∞ıÏËÙÈÛÌfi˜

ÕÏÏÂ˜ Ù¤¯ÓÂ˜

¶ÔÏÈÙÈÎ‹

∂ÈÛÙ‹ÌÂ˜

πÛÙÔÚ›·



√È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ

ENOTHTA IVENOTHTA IV



™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜: ™ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ı· Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ. π‰È·›ÙÂÚ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ë
ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÍË, ÔÈ
‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ¤Íˆ ·fi ·˘ÙfiÓ, ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ı¤ÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ.

∏ ÂÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÁÈ·Ù› ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó ÔÈ
·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Ù· ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ÁÓÒÛË ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ‰‡Ó·ÌË˜, ÂÍÔ˘Û›·˜ Î·È ˘ÔÙ·Á‹˜ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜
ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·.

™ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜:

1. ∞ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ·
2. √È ÛËÌÂÚÈÓÔ› ¤ÊË‚ÔÈ 
3. ™˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÌÂ...
4. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
5. ∞ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
6. √È ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· (1 & 2)
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EÈÛ·ÁˆÁ‹



™¯Â‰È·ÛÌfi˜: µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹

™Ùfi¯Ô˜: ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ
ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ Ê‡ÏÔ. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ı· Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚˆıÔ‡Ó ı· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ÛÂ ¤Ó· ÚÒÙÔ Â›Â‰Ô,
Î·ıÒ˜ ı· ‰›ÓÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¿ÏÏ·, Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ
ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ Ê‡ÏÔ.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ fiÙÈ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÙÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ Ò˜ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È
ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ Ê‡ÏÔ.
∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. ¢ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÙÔ Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ·˘ıfiÚÌËÙ·, ¯ˆÚ›˜ ÔÏÏ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ Û˘˙ËÙÔ‡Ó
ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ‹ ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¤˜ ÙÔ˘˜.

¢È¿ÚÎÂÈ·: 30’ ÙË˜ ÒÚ·˜.
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ Ù· ıÂÙÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î¿ıÂ

Ê‡ÏÔ˘. ºÙÈ¿ÍÙÂ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ Ù· ‰¤Î· ÈÔ Û˘¯Ó¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (·˘Ù¿ Ô˘ ‰ËÏÒıËÎ·Ó
·fi Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ·), ÙfiÛÔ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ
·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ¯ˆÚÈÛÙ¿. ∆È ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ; ¶Ò˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌÔ›
ÌÂ Ù· ÛÙÂÚÂfiÙ˘· ÁÈ· Ù· Ê‡Ï· Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·; ¶ÔÈÔ Ê‡ÏÔ ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ
Ù· ÈÔ ıÂÙÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿; °È·Ù›;

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ÃˆÚ›ÛÙÂ Ù· ·È‰È¿ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ‰ÒÛÙÂ
ÙÔ˘˜ Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ Ï›ÛÙÂ˜ ÌÂ Ù· ÈÔ Û˘¯Ó¿ ıÂÙÈÎ¿ Î·È
·ÚÓËÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹-
„ÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÒÓ
ÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹.  
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º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ..................................

3. ™Î¤„Ô˘ ÙÈ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi, ·Ó ·Ó‹ÎÂ˜ ÛÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ Ê‡ÏÔ ·fi
·˘Ùfi ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó‹ÎÂÈ˜ ÙÒÚ·.

∞Ó ‹ÌÔ˘Ó ·ÁfiÚÈ/ ÎÔÚ›ÙÛÈ ı·:

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

2. ™Î¤„Ô˘ ÙÒÚ· ‰¤Î· ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î¿ıÂ
Ê‡ÏÔ˘

·) ∂›Ó·È ··›ÛÈÔ Ó· Â›Û·È ÎÔÚ›ÙÛÈ ÁÈ·Ù› ‚) ∂›Ó·È ··›ÛÈÔ Ó· Â›Û·È ·ÁfiÚÈ ÁÈ·Ù›

...................................................................... ...................................................................

...................................................................... ...................................................................

...................................................................... ...................................................................

...................................................................... ...................................................................

...................................................................... ...................................................................

...................................................................... ...................................................................

...................................................................... ...................................................................

...................................................................... ...................................................................

...................................................................... ...................................................................

...................................................................... ...................................................................

1. °È·Ù› Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· Â›Û·È ·ÁfiÚÈ ‹ ÎÔÚ›ÙÛÈ; °Ú¿„Â ‰¤Î· ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË

·) ∂›Ó·È ÛÔ˘‰·›Ô Ó· Â›Û·È ÎÔÚ›ÙÛÈ ÁÈ·Ù› ‚) ∂›Ó·È ÛÔ˘‰·›Ô Ó· Â›Û·È ·ÁfiÚÈ ÁÈ·Ù›

...................................................................... ...................................................................

...................................................................... ...................................................................

...................................................................... ...................................................................

...................................................................... ...................................................................

...................................................................... ...................................................................

...................................................................... ...................................................................

...................................................................... ...................................................................
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2Ë
√È ÛËÌÂÚÈÓÔ› ¤ÊË‚ÔÈ

™¯Â‰È·ÛÌfi˜; µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ & ¢. ™·ÎÎ¿

™Ùfi¯Ô˜: ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Â›Ó·È Ë  ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ Ô˘ ‰ÔÌÔ‡Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚Â˜ ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜. √È
ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘˜ Ù· ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜
ÙÔ˘ È‰›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÙÈı¤ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ‹ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·˘Ù¤˜, Ù· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÛÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ¢ÒÛÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. ∂ÍËÁ‹-
ÛÙÂ fiÙÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
Î·È ÁÈ· ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ. ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÙÂ ÛÂ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜ ‹ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·, Ù·
ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È Û·Ê‹ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·.

¢È¿ÚÎÂÈ·: 15’ ÙË˜ ÒÚ·˜.
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ Ù· Â›ıÂÙ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·) ÁÈ· Ù· ·Áfi-

ÚÈ· Î·È ‚) ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙË ˙ˆ‹. ∆È ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙÂ; À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ó··ÚÈÛÙÒÓÙ·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚Â˜; ¶Ò˜ ı· Û¯ÔÏÈ¿˙·ÙÂ ÙÈ˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜, ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó; ∂ÓÙÔ›Û·ÙÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÙË˜
Ù¿ÍË˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔÓ ¤ÊË‚Ô Î·È ÙËÓ ¤ÊË‚Ë; ¶Ô‡ ı·
·Ô‰›‰·ÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜; 

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË: ¢Â›ÍÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜; ¶Ò˜ ı· ÂÍËÁÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ Èı·ÓÒ˜ ÂÓÙÔ-
›ÛÙËÎ·Ó; ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ‚ÚÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏ· Â›ıÂÙ·, ¤Ú· ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜
Ï›ÛÙÂ˜. ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜.
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º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ...................................

2. ¢È¿‚·ÛÂ Î·È ¿ÏÈ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ù· Â›ıÂÙ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·Ù¿ÏÔÁÔ

£·ÚÚ·Ï¤Ô˜/· πÎ·Ófi˜/‹ ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi/‹
∂Í·ÚÙËÌ¤ÓÔ˜/Ë ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜/‹ ºÔ‚ÈÛÌ¤ÓÔ˜/Ë
¢ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎfi˜/‹ ™˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfi˜/‹ ∂‡ıÚ·˘ÛÙÔ˜/Ë
∂ÈıÂÙÈÎfi˜/‹ ¢Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˜/· ∂˘ÁÂÓÈÎfi˜/‹
∞Á·¿ ÙËÓ ÂÚÈ¤ÙÂÈ· ∞ÛÙÂ›Ô˜/· §ÔÁÈÎfi˜/‹

¢È¿ÏÂÍÂ ÙÒÚ· ÙÚ›· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Â›ıÂÙ· Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·

∞. Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ·ÁfiÚÈ· ÛÙË ˙ˆ‹  µ. Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÙË ˙ˆ‹ ÁÂÓÈÎ¿
·) …………………………………......... ·) ………………………………….......................
‚) …………………………………......... ‚) ………………………………….......................
Á) …………………………………......... Á) ………………………………….......................

1. ¢È¿‚·ÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›ıÂÙ·.

∂ÈÌÂÏ‹˜ ÕÙ·ÎÙÔ˜/Ë ∞ÚfiÛÂÎÙÔ˜/Ë
ŒÍ˘ÓÔ˜ Õ‰È¿ÊÔÚÔ˜/Ë ¢Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˜/·
∂ÈıÂÙÈÎfi˜/‹ ÛÙ· ÏfiÁÈ· ∞Á¯Ò‰Ë˜ À¿ÎÔ˘Ô˜/Ë
ŒÍ˘ÓÔ˜, ·ÏÏ¿ ÙÂÌ¤ÏË˜ ∂ÈıÂÙÈÎfi˜/‹ £Ú·Û‡˜/Â›·
∂ÈÌÂÏ‹˜, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ºÚfiÓÈÌÔ˜/Ë ∞Î·Ù¿ÛÙ·ÙÔ˜/Ë

1·. ¢È¿ÏÂÍÂ ÙÚ›· ·fi Ù· Â›ıÂÙ· ·˘Ù¿ Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· ·Áfi-
ÚÈ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û‹ÌÂÚ·

·) …………………………………….
‚) …………………………………….
Á) …………………………………….

1‚. ¢È¿ÏÂÍÂ ÙÒÚ· ÙÚ›· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Â›ıÂÙ·, Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Î·Ï‡-
ÙÂÚ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û‹ÌÂÚ·

·) …………………………………….
‚) …………………………………….
Á) …………………………………….
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¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

™¯Â‰È·ÛÌfi˜: ∫. §·ÛËıÈˆÙ¿ÎË Î·È ª. ∫Ô˘ÊÈÒÙË

™Ùfi¯Ô˜: ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Â›Ó·È (·) Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ·
ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ Û˘ÏÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È (‚) Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·fi„ÂÒÓ
ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÛÂ ÊÔÚÂ›˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÎÔÈÓ‹˜
‰Ú¿ÛË˜. √È Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È Ë ı¤ÛË ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ·˜ Î·È Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ÛÊ·›Ú· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ·˘Ù‹˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏfiÁÈÔ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

¢È¿ÚÎÂÈ·: ¶ÂÚ›Ô˘ 20’
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË:
(1) ∂ÚÒÙËÛË 2: µÚÂ›ÙÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â› ÙÔÈ˜ % ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ

Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜. ∂ÓÙÔ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ (·) ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ, (‚) ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ, (Á) ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. 

(2) ∂ÚÒÙËÛË 3 Î·È 5: ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ (·) ÙˆÓ Ì·ıËÙÚÈÒÓ, (‚) ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, (Á) ÙÔ˘
Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Ó ·ÁÔÚ›ÛÙÈÎÂ˜,
ÎÔÚÈÙÛ›ÛÙÈÎÂ˜ ‹ ÎÔÈÓ¤˜ Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ∆È ÓÔÌ›˙Ô˘Ó ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ·
Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·; ∆È ÓÔÌ›˙Ô˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·; À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ‹ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜; À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô
‚Ï¤Ô˘Ó Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·; 

(3) ∂ÚÒÙËÛË 4: ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·) ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜, ‚) ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ 1 Î·È ÙÔ 2 (Ì·˙›) Î·È fiÛÂ˜ ÙÔ 4 Î·È ÙÔ 5 (Ì·˙›) ÛÂ Î¿ıÂ
˘ÔÂÚÒÙËÛË ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ÀÔÏÔÁ›ÛÙÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â›
ÙÔÈ˜ % ·)ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ, ‚)ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Î·È Á)ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ÛËÌÂÈ-
ÒÓÔ˘Ó ÙÔ 1 Î·È 2, ÁÈ· Î¿ıÂ ˘ÔÂÚÒÙËÛË  Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ Ê‡ÏÔ. ∆È ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ
ÂÂÍÂÚÁ·Û›·; À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜; À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ; °È·Ù› Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi; ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó·
ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÙÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Û·˜

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË: ∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È
ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÛÂ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ê‡ÏÔ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ı· Â›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÂÈ Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·˘Ù‹ ·ÊÔÚÌ‹ ÁÈ· Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙËÓ Ù¿ÍË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ
‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ¯ÒÚÔ. 

3Ë



∞Ó·ÎÔÈÓÒÛÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜. ™˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ‹ ‰È·ÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·; ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÊÔÚÂ›˜ Û˘ÏÏÔÁÈ-
Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜. ∆È ÂÈÎfiÓ· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È; ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù·:

– ¶ÔÈÔ Ê‡ÏÔ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ Î.Ï.;
– °È·Ù› Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi;
– ∆È Ì·ı·›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜;
– ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜;
– ∆È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ Ë ÓÂ·ÓÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÛÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ·Ùfi-

ÌÔ˘ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹;
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º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∆¿ÍË ..................................
º‡ÏÔ ...................................

4. ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÏfiÁÔÈ, Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„Ë Û·˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È
ÛÂ ¤Ó· Û‡ÏÏÔÁÔ;  (µ¿ÏÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜: 1=¿ÓÙ·, 2= Û˘¯Ó¿, 3=Î¿Ô˘-Î¿Ô˘, 4= Û¿ÓÈ·, 5= ÔÙ¤)

√È ¿Ó‰ÚÂ˜ √È Á˘Ó·›ÎÂ˜
∂Èı˘Ì›· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙ· ÎÔÈÓ¿ 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5
∞Ó¿ÁÎË ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5
¡¤Â˜ ÁÓˆÚÈÌ›Â˜ 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5
∂˘Î·ÈÚ›· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5
∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔ Û›ÙÈ 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5
∞ÍÈÔÔ›ËÛË Ù·Ï¤ÓÙÔ˘ – ·Ó¿ÁÎË ·˘ÙÔ¤ÎÊÚ·ÛË˜ 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5
∞fi ·Á¿Ë ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5
∞Ó¿‰ÂÈÍË Ù˘¯ÒÓ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜/ÙÔ˘ 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5
¶ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· Î¿ÙÈ Ó¤Ô 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5

3. ¶ÔÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÓfi˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÔÈfiÓ; 
(µ¿ÏÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË)

°È· ·ÁfiÚÈ· ÁÈ·…fiÏÔ˘˜ ÁÈ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË – ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ 1 2 3
µÔËıËÙÈÎÔ› ÚfiÏÔÈ 1 2 3
∫·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ 1 2 3
™ÙÈ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ 1 2 3
™Â ¯ÂÈÚÔÙÂ¯Ó›Â˜ 1 2 3
™Â ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÂÓÈÎ¿ 1 2 3

2. ∞Ó Ó·È, ·Ó¿ÊÂÚÂ ÛÂ ÔÈfiÓ (‰È¿ÏÂÍÂ ÙÔ ÔÏ‡ ÙÚÂÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜):
❏ ÛÂ Î·ı·Ú¿ ·Ó‰ÚÈÎfi - Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Û‡ÏÏÔÁÔ
❏ ÛÂ Û‡ÏÏÔÁÔ ÌÂ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË (ı¤·ÙÚÔ, ¯ÔÚfi˜, ÌÔ˘ÛÈÎ‹…)
❏ ÛÂ ·ıÏËÙÈÎfi Û‡ÏÏÔÁÔ
❏ ÛÂ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Û‡ÏÏÔÁÔ
❏ ÛÂ ÔÏÈÙÈÎfi Û‡ÏÏÔÁÔ
❏ ÛÂ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÏÏÔÁÔ
❏ ÛÂ Î˘ÓËÁÂÙÈÎfi Û‡ÏÏÔÁÔ
❏ ÛÂ ¿ÏÏÔ Û‡ÏÏÔÁÔ……………………………………….

1. £· ÛÂ ÂÓ‰È¤ÊÂÚÂ Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ›˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ Û‡ÏÏÔÁÔ Ô˘ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ó· ¤¯ÂÈ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi, ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ;

¡·È ❏ Ÿ¯È ❏
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5. ¶Ô‡ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ô‡ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, fiÙ·Ó Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ
¤Ó· Û‡ÏÏÔÁÔ; 

Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È ÔÈ ‰‡Ô Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·
ÛÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË 1 2 3
ÛÙÈ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ 1 2 3
ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÎÌ¿ıËÛË˜ –ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ 1 2 3
ÛÂ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ 1 2 3 
ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ – ÂÈı·Ú¯›·˜ 1 2 3 
¿ÏÏÔ (‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÙÂ) …………………………… 1 2 3
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¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

™¯Â‰È·ÛÌfi˜: µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ & ™. ∑ÈÒÁÔ˘

™Ùfi¯Ô˜: ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Â›Ó·È Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô
·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈËÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.
¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ó· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Í›Â˜ ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ
ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÔÏ›ÙË.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÌÈÎÚfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÛÙËÓ
Ù¿ÍË. ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ·Ú·¤Ú· Ô‰ËÁ›Â˜.

¢È¿ÚÎÂÈ·: 5’-10’
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ªÂÙÚ‹ÛÙÂ fiÛ· ·È‰È¿ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ 1 (ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi) Î·È ÙÔ 2

(ÛËÌ·ÓÙÈÎfi) ÛÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ÀÔÏÔÁ›ÛÙÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â› ÙÔÈ˜ % ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ, ÙÔ ÎÔÚÈ-
ÙÛÈÒÓ Î·È fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÈ· ˘ÔÂÚÒÙËÛË. 

™˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ¤Ó· ›Ó·Î·. 
™¯ÔÏÈ¿ÛÙÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Û·˜. 
∆È ÂÈÎfiÓ· ‰È·ÁÚ¿ÊÂÙ·È; 
¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ (·) Ù· ·ÁfiÚÈ·,

(‚) Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, (Á) fiÏÔ ÙÔ ‰Â›ÁÌ·; 
À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ê‡ÏÔ˘; 
∂ÚÌËÓÂ‡ÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Û·˜: ÁÈ·Ù› ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Ë ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi.
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË: ∞Ó·ÎÔÈÓÒÛÙÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ó· ÚÔˆıÂ› ·ÏÏ·Á¤˜. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi
‰‡Ô ·È‰È¿ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó Ú·ÎÙÈÎ¿ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·fi-
„ÂÈ˜.  



º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

¶¤Ú· ·fi ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜, ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ¤¯ÂÈ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÁÓÒÌË ÛÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ‰È·-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ; (µ¿ÏÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ: 1=¶ÔÏ‡ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi, 2=™ËÌ·ÓÙÈÎfi, 3=¢ÂÓ Â›Ì·È Û›ÁÔ˘ÚÔ˜-Ë, 4=ªË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, 5=ÕÛ¯ÂÙÔ)

∆Ô ™¯ÔÏÂ›Ô ı· ¤ÚÂÂ Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô

¡· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·˘ÚÈ·ÓÔ‡˜ ÔÏ›ÙÂ˜ 1  2  3  4  5
¡· ÂÎ·È‰Â‡ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·˘ÚÈ·ÓÔ‡˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ 1  2  3  4  5
¡· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ  
ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· 1  2  3  4  5
¡· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ 
ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· 1  2  3  4  5
¡· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÈÛfiÙËÙ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ 
Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· 1  2  3  4  5
¡· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ 
ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· 1  2  3  4  5
¡· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˙ˆ‹ 1  2  3  4  5
¡· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÙËÓ ÔÈÎÈ·Î‹ ÂÚÁ·Û›· 1  2  3  4  5
¡· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ Ù· ·ÁfiÚÈ· Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· 
Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÊÚÔÓÙ›‰· 1  2  3  4  5
¡· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· ·Ó¿ÌÂÛ· 
ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· 1  2  3  4  5
¡· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙËÓ È‰¤· fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔ› 
Ô˘ ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó ÙÔ „ˆÌ› ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ 1  2  3  4  5
¡· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó 
ÌÂ ÌË ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Á˘Ó·ÈÎÂ›· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· 1  2  3  4  5
¡· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· 1  2  3  4  5
¡· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ·ÛÎÔ‡Ó ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ 
ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ªª∂ ·Ó··ÚÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 1  2  3  4  5
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¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

™¯Â‰È·ÛÌfi˜: µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ & ¢. ™·ÎÎ¿

™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ·fi„ÂÈ˜ Î·È ·Í›Â˜ ÙˆÓ
ÂÊ‹‚ˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ Î·È, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÙÈ˜ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜
ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÍÔ˘Û›·˜ Î·È ˘ÔÙ·Á‹˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È
Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÌÈÎÚfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÛÙËÓ
Ù¿ÍË. ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ·Ú·¤Ú· Ô‰ËÁ›Â˜. 

∏ÏÈÎ›·: 15-18 ÂÙÒÓ (§‡ÎÂÈÔ).
¢È¿ÚÎÂÈ·: 5’-10’
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: ªÂÙÚ‹ÛÙÂ fiÛ· ·È‰È¿ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ 1 (Û˘ÌÊˆÓÒ ¿Ú· ÔÏ‡) Î·È

ÙÔ 2 (Û˘ÌÊˆÓÒ) ÛÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ÀÔÏÔÁ›ÛÙÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â› ÙÔÈ˜ % ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ, ÙÔ
ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Î·È fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· Î·ıÂÌ›· ˘ÔÂÚÒÙËÛË. ™˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÛÂ ¤Ó·Ó ›Ó·Î·. ™¯ÔÏÈ¿ÛÙÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Û·˜. ∆È ÂÈÎfiÓ· ‰È·ÁÚ¿ÊÂÙ·È; ¶ÔÈÂ˜ ·fi„ÂÈ˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ; À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ê‡ÏÔ˘; ∂ÚÌËÓÂ‡ÛÙÂ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Û·˜: ÁÈ·Ù› ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Ë ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi.

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË: ∏ ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÔÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ Î·È ÙÈ˜ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó
ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÙÚfiÔÈ, ÁÈ·
Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÔ ı¤Ì·. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÚÁ·ÓˆıÔ‡Ó Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ‰È¤ÓÂÍË ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ªÔÚÂ›ÙÂ, Â›ÛË˜ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi ÔÌ¿‰· ·È‰ÈÒÓ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏfiÁÈÔ ÛÂ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/ÙÚÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ·fi ¿ÏÏ· ∆Ì‹Ì·Ù·, Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ··ÓÙ‹-
ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ¢ÒÛÙÂ ÛÂ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ˘ÏÈÎfi
ÌÂ ı¤Ì· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ ÂÚÁ·Û›·, ÙËÓ ÔÔ›· ı· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ fiÏË ÙËÓ Ù¿ÍË ÙÈ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜.



º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

∆È ÁÓÒÌË ¤¯ÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·; (µ¿ÏÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ
Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ: 1=™˘ÌÊˆÓÒ ·fiÏ˘Ù·, 2=™˘ÌÊˆÓÒ, 3=¢ÂÓ ¤¯ˆ ÁÓÒÌË, 4=¢È·ÊˆÓÒ, 5=¢È·Êˆ-
ÓÒ ·fiÏ˘Ù·)

™˘ÌÊˆÓÂ›˜ ‹ ‰È·ÊˆÓÂ›˜ ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ;

∆· ·ÁfiÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈı·Ú¯›·˜ 
·fi Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· 1  2  3  4  5
∆· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ·ÁfiÚÈ· 
ÁÈ· ÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ· 1  2  3  4  5
∆· ·ÁfiÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó 
˘„ËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙ· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ 1  2  3  4  5
∆· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ·Ù› Ù· ·ÁfiÚÈ· 
‰ÂÓ Û˘Ì·ıÔ‡Ó Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ô˘ ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó ÛÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi 1  2  3  4  5
∆· ·ÁfiÚÈ· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË 
·fi Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó Î·Ï¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ 1  2  3  4  5
∆· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Û˘¯Ó¿ ÎÚ‡‚Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜
ÂÈ‰fiÛÂÈ˜, ÁÈ·Ù› ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È fiÙÈ Ù· ·ÁfiÚÈ· ı· ÙÈ˜ ·ÓÙÈ·ı‹ÛÔ˘Ó 1  2  3  4  5
∆· ·ÁfiÚÈ· Â›Ó·È ÈÔ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜, ·ÎÔ‡Ó 
Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· 1  2  3  4  5
∂›Ó·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ¤Ó· ·ÁfiÚÈ ·Ú¿ ÁÈ· ¤Ó· ÎÔÚ›ÙÛÈ
Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ 1  2  3  4  5
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* ¶ËÁ‹: C. Adams & M. Arnot, Investigating Gender in Secondary Schools, ILEA, 1986.
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¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

™¯Â‰È·ÛÌfi˜: µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ & ™. ∑ÈÒÁÔ˘

™Ùfi¯Ô˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó (1) ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜
·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓ›· Î·È (2) ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜,  fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ·
˙ˆ‹ Î·È ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· ÛÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÏÂ˘-
ıÂÚ›·˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ¢ÒÛÙÂ ÙÔ Î¿ıÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÂ› ·fi Ù· ·È‰È¿
Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÌfiÓÔ ÙÔ ¤Ó· ·fi Ù· ‰‡Ô, ‹ Î·È Ù· ‰‡Ô Ì·˙›.
À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜ ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ, ÁÈ’ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
‰ÒÛÂÙÂ ÂÈÏ¤ÔÓ Ô‰ËÁ›Â˜.

¢È¿ÚÎÂÈ·: ¶ÂÚ›Ô˘ 20’ ÁÈ· ÙÔ Î¿ıÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ.
π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË:
∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ (1)
(·) ∫ÏÂÈÛÙ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜: ªÂÙÚ‹ÛÙÂ fiÛ· ·È‰È¿ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ 1 (Û˘ÌÊˆÓÒ ·fiÏ˘Ù·)

Î·È ÙÔ 2 (Û˘ÌÊˆÓÒ) ÛÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ÀÔÏÔÁ›ÛÙÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â› ÙÔÈ˜ % ÙˆÓ
·ÁÔÚÈÒÓ, ÙÔ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Î·È fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· Î·ıÂÌ›· ˘ÔÂÚÒÙËÛË.

(‚) ∞ÓÔÈ¯Ù¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜: ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÂÚÒÙËÛË.
√Ì·‰ÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ÙÂ
ÙËÓ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· (·) ÛÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ, (‚) ÛÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÔÚÈ-
ÙÛÈÒÓ, (Á) ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ÀÔÏÔÁ›ÛÙÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â› ÙÔÈ˜ % ÁÈ· Î¿ıÂ
ÂÚ›ÙˆÛË. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ÙÂ; ∫·Ù·Ù¿ÍÙÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿
ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ (2)
ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ˘ÔÂÚÒÙËÛË. ªÂÙÚ‹ÛÙÂ fiÛ·
·ÁfiÚÈ·, fiÛ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È fiÛ· ·È‰È¿ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ··ÓÙÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ˘ÔÂÚÒ-
ÙËÛË. ÀÔÏÔÁ›ÛÙÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â› ÙÔÈ˜ % ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ, ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ, fiÏÔ˘
ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË.

™˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÙÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Û·˜ ÛÂ ›Ó·ÎÂ˜. ™¯ÔÏÈ¿ÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë
ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ ‰È·ÌÔÚ-
ÊÒÓÔ˘Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ; À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·; °È·Ù› Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi; ∂ÚÌËÓÂ‡ÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ‹˜ Û·˜.
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π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË: ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ›
ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û˘Ó‰˘¿ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ÌÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì· ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ. ∞Ó·ı¤ÛÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È
Ó· ÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Î·È
Ó· ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜. √ÚÁ·ÓÒÛÙÂ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· ÙˆÓ
Ê‡ÏˆÓ ˆ˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜.



º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 1

3. ·. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜;
¶·Ú·Î·ÏÒ ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ.
¡·È ❏ 1 Ÿ¯È ❏ 2

2. ‚. ∂¿Ó Ó·È, ÁÚ¿„Â Î¿ÔÈÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

2. ·. ∫·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÛÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó·
·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·; ¶·Ú·Î·ÏÒ ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ.
¡·È ❏ 1 Ÿ¯È ❏ 2

2. ‚. ∞Ó Ó·È, ÂÍ‹ÁËÛÂ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

1. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÁÓÒÌË ÛÔ˘ ÁÈ· ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·; ¢È¿-
‚·ÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ‚¿ÏÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ
(1=™˘ÌÊˆÓÒ ·fiÏ˘Ù·, 2=™˘ÌÊˆÓÒ, 3=¢ÂÓ ¤¯ˆ ÁÓÒÌË, 4=¢È·ÊˆÓÒ, 5=¢È·ÊˆÓÒ
·fiÏ˘Ù·)

™˘ÌÊˆÓÂ›˜ ‹ ‰È·ÊˆÓÂ›˜ ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ;

ªÈ· Á˘Ó·›Î· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ ¿ÓÂÙ· fiÛÔ
Î·È Ô ¿Ó‰Ú·˜ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ ÚfiÙ·ÛË Á¿ÌÔ˘ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ. 1  2  3  4  5
¢ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ·fi ÌÈ· Á˘Ó·›Î· Ó· ËÁ·›ÓÂÈ ÌfiÓË ÙË˜ 
ÛÙ· ›‰È· Ì¤ÚË Ô˘ ËÁ·›ÓÔ˘Ó Î·È ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹ Ó· ¤¯ÂÈ 
ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·È Ô ¿Ó‰Ú·˜. 1  2  3  4  5
∂ÊfiÛÔÓ ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ÎÂÚ‰›˙ÂÈ Ù· ›‰È· ¯Ú‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔÓ ¿Ó‰Ú· 
(‹ fiÙ·Ó Î·È ÔÈ ‰‡Ô ‰ÂÓ ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó ¯Ú‹Ì·Ù·) Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÒÓÂÈ 
ÙÔ ›‰ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÙÔ Ê›ÏÔ ÙË˜ ÙÔ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi, fiÙ·Ó ‚Á·›ÓÔ˘Ó ¤Íˆ. 1  2  3  4  5
MÈ· Á˘Ó·›Î· Ú¤ÂÈ Ó· ‚¿˙ÂÈ ÈÔ „ËÏ¿ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·Ú¿ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙË˜ 
(Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜, ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î.Ù.Ï.). 1  2  3  4  5
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4. ™˘ÌÊˆÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·fi„ÂÈ˜; µ¿ÏÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ù·È-
ÚÈ¿˙ÂÈ (1=™˘ÌÊˆÓÒ ·fiÏ˘Ù·, 2=™˘ÌÊˆÓÒ, 3=¢ÂÓ ¤¯ˆ ÁÓÒÌË, 4=¢È·ÊˆÓÒ, 5=¢È·-
ÊˆÓÒ ·fiÏ˘Ù·)

™˘ÌÊˆÓÂ›˜ ‹ ‰È·ÊˆÓÂ›˜ ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ;

√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó· Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ 1  2  3  4  5
√È ·Ù¤ÚÂ˜ ÌÈÎÚÒÓ ·È‰ÈÒÓ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó·
‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÌÂ ÌÂÚÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË 1  2  3  4  5
√È ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÁÈ· ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ 1  2  3  4  5
√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ 
·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÁÈ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÊÚÔÓÙ›‰· 1  2  3  4  5
√È ¿Ó‰ÚÂ˜ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ
·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÈ· ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ 1  2  3  4  5
√È ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ·fi
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÈ· Ó· ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ 1  2  3  4  5
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º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 2

•¤ÚÂÈ˜ ÔÈ· Â›Ó·È Ë ı¤ÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·; °È·
Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÔ˘, ÂÙÔÈÌ¿Û·ÌÂ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ
ı¤Ì· ·˘Ùfi.

3. ¶ÔÈ· ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Â›Ó·È Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ ÁÈ· Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜; ª·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÂÓÙ‡ˆÛË
Ô˘ ¤¯ÂÈ˜ Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ Î·È fi¯È ÙfiÛÔ ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÔ˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡˜ ÓfiÌÔ˘˜. (¶·Ú·-
Î·ÏÔ‡ÌÂ ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·¿ÓÙËÛË: 1=πÛ¯‡ÂÈ, 2=¢ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ, 3=¢ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ˆ)

∆È Í¤ÚÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ;

¢ÂÓ Â›Ó·È ÓfiÌÈÌÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ‚›· ¤Ó·˜ ¿Ó‰Ú·˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 
ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÙÔ˘ 1  2  3
√ Û‡˙˘ÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÁÔÚÂ‡ÛÂÈ ÛÙË Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘ Ó· ÂÚÁ·ÛıÂ› 1  2  3
ªÈ· Á˘Ó·›Î· ‰È·ÙËÚÂ› ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÙÔ ÂÒÓ˘Ìfi ÙË˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Á¿ÌÔ 1  2  3
∏ Á˘Ó·›Î· ‰È·ÙËÚÂ› fiÏË ÙËÓ ÂÚÈÔ˘Û›· ÙË˜ ÛÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙË˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Á¿ÌÔ 1  2  3
∏ Á˘Ó·›Î· ‰È·ÙËÚÂ› ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÙËÓ ÎË‰ÂÌÔÓ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ ‰È·˙‡ÁÈÔ 1  2  3

2. ∆È Ï¤ÂÈ Ô ÓfiÌÔ˜ ÁÈ· Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù·; ∞ÎfiÌË Î·È ·Ó ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜, ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ
Ó· ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ (µ¿ÏÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ: 1 = Ó·È, ¿ÓÙ·,
2 = fi¯È, ÔÙ¤ 3 = ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ˆ)

∆È Í¤ÚÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ;

√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÓÔÌÈÎ¿ ·fi
ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ·ÚÂÓfi¯ÏËÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 1  2  3
¢ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ÓÔÌÔ Ó· ·ÔÏ‡ÂÙ·È ÌÈ· ¤ÁÎ˘Ô˜ Á˘Ó·›Î·
ÂÂÈ‰‹ ·›ÚÓÂÈ Û˘¯Ó¿ ¿‰ÂÈ· ÁÈ· Ó· ÂÈÛÎÂÊıÂ› ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ 1  2  3
¢ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ÓÔÌÔ Ó· ·ÔÏ‡ÂÙ·È ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ¤ÁÎ˘Ô˜ 1  2  3
∂›Ó·È ÓfiÌÈÌÔ Ó· ÚÔÎËÚ‡ÛÛÂÙ·È ÌÈ· ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ ¤Ó· Ê‡ÏÔ 1  2  3
∂›Ó·È ÓfiÌÈÌÔ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ÂÌÂÈÚ›· ÌfiÓÔ ÛÙÔ ¤Ó· Ê‡ÏÔ 1  2  3
√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È ¿‰ÂÈ· ÌËÙÚfiÙËÙ·˜ 1  2  3
√È ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È ¿‰ÂÈ· ·ÙÚfiÙËÙ·˜ 1  2  3

1. ¶ÔÈ· ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Â›Ó·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ
ÛÒÌ·Ù· ‹ ı¤ÛÂÈ˜; ∂ÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ·ÚÈıÌÒÓ,
·ÏÏ¿ Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ÛÔ˘ ÂÎÙ›ÌËÛË.

% °˘Ó·ÈÎÒÓ

ª¤ÏË ÙË˜ µÔ˘Ï‹˜ .......................................
ª¤ÏË ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ∫ÔÈÓÔ‚Ô˘Ï›Ô˘ .......................................
ª¤ÏË ÙÔ˘ ∞ÚÂ›Ô˘ ¶¿ÁÔ˘ .......................................
∫·ıËÁ‹ÙÚÈÂ˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ .......................................
¶ÚÂÛ‚Â˘Ù¤˜ .......................................
¢ÈÔÈÎËÙ¤˜ ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎÒÓ ∆ÌËÌ¿ÙˆÓ .......................................





OÈ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ› 
Î·È ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·

ENOTHTA VENOTHTA V



EÈÛ·ÁˆÁ‹

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜: ∏ ÂÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ó·
ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó (1) ÙËÓ È‰ÂÔÏÔÁ›· ÁÈ· Ù· Ê‡Ï· Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ Â›ÛËÌÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Î·È (2) ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
Ê‡ÏÔ. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ı· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó:

➤ ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÁÈ· Ù· Ê‡Ï· ÛÂ Û¯ÔÏÈÎ¿ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·
➤ Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÂ

‰È¿ÊÔÚ· Ì·ı‹Ì·Ù·, Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜
➤ ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù· ˘¿Ú-

¯ÔÓÙ· Û¯ÔÏÈÎ¿ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·
➤ Ô Î·Ù¿ Ê‡Ï· Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÚÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È ÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ
➤ Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó

ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ˆ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È ÙË ‚Ï¤Ô˘Ó ˆ˜ Î·ÚÈ¤Ú·.

™ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜:

ñ √ ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ º‡ÏÔ ÛÙ· ™¯ÔÏÈÎ¿ ∂Á¯ÂÈÚ›‰È·
ñ ∫·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi˜ ∞ÚÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ ™¯ÔÏÂ›Ô
ñ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ºÈÏÔ‰ÔÍ›Â˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
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™¯Â‰È·ÛÌfi˜: µ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ 

™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ Â›Ó·È Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù·
Û¯ÔÏÈÎ¿ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ. ∆Ô ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·Â˘ı‡ÓÂ-
Ù·È ÛÙÔÓ/ ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î·È ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ‰ÈÂÈÛ‰‡ÛÂÈ ÌÂ ÌÈ· ÎÚÈÙÈÎ‹ Ì·ÙÈ¿ ÛÙ·
Û¯ÔÏÈÎ¿ ‚È‚Ï›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î·È Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ¿Ô„Ë ÁÈ·:

ñ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·˘Ù¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·
ñ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÚÔÔÚÈÛÌfi,

ÛÊ·›ÚÂ˜ ÂÈÚÚÔ‹˜
ñ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ·ÔÎÔÌ›˙Ô˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ñ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ‚È‚Ï›· ‰È··È‰·ÁˆÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÔÏ›ÙÂ˜ ÛÙË ‰ËÌÔ-

ÎÚ·Ù›· Î·È ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ·
ñ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ‚È‚Ï›· Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·-

Û›·˜ ı¤Ì·Ù· Î·È ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ÛÊ·›Ú·˜.
¢È·‰ÈÎ·Û›·: ¢›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ Ê‡ÏÏÔ

ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·. ∆Ô˘˜ ˙ËÙÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ¤Ó· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
Î·È, ·ÊÔ‡ ÙÔ ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·. ™ÙËÓ Ô˘Û›·, ÙÔ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎfi ·˘Ùfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Â›Ó·È ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË ·Ï‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.
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√ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ê‡ÏÔ
ÛÙ· Û¯ÔÏÈÎ¿ 
ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1Ë



º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

ŸÓÔÌ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡: ..................................
∂È‰ÈÎfiÙËÙ·: ..................................
µÈ‚Ï›Ô Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È: ..................................

II. ∆· ‰‡Ô Ê‡Ï· ˆ˜ (Û˘ÏÏÔÁÈÎ¿ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ) ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ

(1) ∂ÓÙÔ›ÛÙÂ Ù· Û˘ÏÏÔÁÈÎ¿ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· (.¯. Ô ¿ÓıÚˆÔ˜, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, Ô ÔÏ›ÙË˜, ÔÈ ŒÏÏË-
ÓÂ˜, ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î.Ï.) Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÛÙ· ÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Ô˘ ÌÂÏÂ-
Ù¿ÙÂ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ Ù· ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·. ™ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÛÙ‹ÏË
ÁÚ¿„ÙÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ‹Û·ÙÂ Ù· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ·˘Ù¿

™À§§√°π∫∞ À¶√∫∂πª∂¡∞ ∆π∆§√π ∫∂º∞§∞πø¡

…………………………………………… ……………………………………………

…………………………………………… ……………………………………………

…………………………………………… ……………………………………………

…………………………………………… ……………………………………………

…………………………………………… ……………………………………………

…………………………………………… ……………………………………………

…………………………………………… ……………………………………………

I. ¶ÔÛÔÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ

¢È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ Î·È ··ÓÙ‹ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:

∞¡¢ƒ∂™ °À¡∞π∫∂™

(1) ¶fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ …………… ……………

(2) ¶fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ …………… ……………

(3) ¶fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ó·
¢Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ÛÊ·›Ú· …………… ……………
¢Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ÛÊ·›Ú· …………… ……………
∞ÛÎÔ‡Ó Â¿ÁÁÂÏÌ· …………… ……………
∞Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ …………… ……………
ºÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ Û›ÙÈ …………… ……………
ºÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ …………… ……………
∂›Ó·È Û‡˙˘ÁÔÈ/ ·Ù¤ÚÂ˜/ ÌËÙ¤ÚÂ˜ …………… ……………
¶·›ÚÓÔ˘Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ …………… ……………
∂Î‰ËÏÒÓÔ˘Ó Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· …………… ……………

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞ (ÁÚ¿„ÙÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Û·˜ ·fi ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·˘Ù‹)

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
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(2) µÚÂ›ÙÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Î¿ıÂ Û˘ÏÏÔÁÈÎfi ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÎÂ›-
ÌÂÓ· Î·È Î·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ Ù· ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÛÂÈÚ¤˜, ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›.

™À§§√°π∫∞ À¶√∫∂πª∂¡∞ ƒ∏ª∞∆∞

1. ……………………………………………...............................................................................
……………………………………………...................................................................................

2. ……………………………………………...............................................................................
……………………………………………...................................................................................

3. ……………………………………………...............................................................................
……………………………………………...................................................................................

4. ……………………………………………...............................................................................
……………………………………………...................................................................................

5. ……………………………………………...............................................................................
……………………………………………...................................................................................

(3) ªÂ ÙÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÛÙ· ÎÂ›ÌÂÓ·; µÚÂ›ÙÂ Ù·
Ú‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ·Ó‰ÚÈÎÔ‡ Î·È Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È Î·Ù·-
ÁÚ¿„ÙÂ Ù· ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·

ƒ∏ª∞∆∞ ª∂ À¶√∫∂πª∂¡∞ ƒ∏ª∞∆∞ ª∂ À¶√∫∂πª∂¡∞
∞¡¢ƒπ∫√À ºÀ§√À °À¡∞π∫∂π√À ºÀ§√À

1. ……………………………………………...............................................................................
……………………………………………...................................................................................

2. ……………………………………………...............................................................................
……………………………………………...................................................................................

3. ……………………………………………...............................................................................
……………………………………………...................................................................................

4. ……………………………………………...............................................................................
……………………………………………...................................................................................

5. ……………………………………………...............................................................................
……………………………………………...................................................................................

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞ (ÁÚ¿„ÙÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Û·˜ ·fi ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·˘Ù‹: ÔÈÔ Ê‡ÏÔ
˘ÔÓÔÔ‡Ó ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Û˘ÏÏÔÁÈÎ¿ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ·; ¶ÔÈÂ˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ‰È·‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô;)

……………………………………………...............................................................................
……………………………………………...............................................................................
……………………………………………...............................................................................
……………………………………………...............................................................................
……………………………………………...............................................................................
……………………………………………...............................................................................
……………………………………………...............................................................................
……………………………………………...............................................................................………
……………………………………...............................................................................
……………………………………………........................................................................................
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III. º‡ÏÔ Î·È È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÏ›ÙË ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ

√ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· Û¯ÔÏÈÎ¿ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ 
(·) Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ı¤Ì·Ù· ÈÛfiÙËÙ·˜, ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ, 
(‚) ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È Î·È ÌÂ ı¤Ì·Ù· ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ÛÊ·›Ú·˜ (.¯. ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹

˙ˆ‹, Ê¤ÚÓÔ˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Î.Ï.)
(Á) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË ÁÏÒÛÛ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·ÚÛÂÓÈÎfi Î·È ÙÔ ıËÏ˘Îfi
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÛÙË ‰ËÌÔÎÚ·Ù›· Î·È ÙËÓ ÈÛfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ. ¢È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿ÙÂ Î·È ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó·
··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·:

(·) ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜, ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ ÙˆÓ
ÔÏÈÙÒÓ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô; ªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ; °È· ÔÈ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÁÈ· ÔÈÂ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜
Á›ÓÂÙ·È ÏfiÁÔ˜; ªÂ ÔÈÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ·˘Ù¿ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜;

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………..

(‚) °›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ÛÊ·›Ú·; ™Â ÔÈ· ÛËÌÂ›·; À¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È
ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹, ÙÔÓ ÔÈÎÈ·Îfi ¯ÒÚÔ Î.Ï.; ªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ Î·È ÛÂ
ÔÈ· ÛËÌÂ›·;

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………….
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……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………….

(Á) ¶ÔÈÔ Á¤ÓÔ˜ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ; °›ÓÂÙ·È ‰È¿ÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË Î·È ÙÔ˘ ıËÏ˘ÎÔ‡ Á¤ÓÔ˘˜; ∞Ó Ó·È, ÛÂ ÔÈ· ÛËÌÂ›·;

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………….

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞ (ÁÚ¿„ÙÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Û·˜ ·fi ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·˘Ù‹)

……………………………………………...............................................................................
……………………………………………...............................................................................
……………………………………………...............................................................................
……………………………………………...............................................................................
……………………………………………...............................................................................
……………………………………………...............................................................................
……………………………………………...............................................................................
……………………………………………...............................................................................………
……………………………………...............................................................................
……………………………………………........................................................................................



2Ë
∫·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi˜
·ÚÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ 
ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

™¯Â‰È·ÛÌfi˜: §. ºÚfiÛË

™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Â›Ó·È Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÙÔ˘˜
Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ·ÚÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ
·Ú¿ÁÔÓÙ· Ê‡ÏÔ.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ∑ËÙÔ‡ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ÛÂ
Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜, ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜. √ Î¿ıÂ ¤Ó·˜/ Ë Î¿ıÂ ÌÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Î·È Ó· Ù· ÂÂÍÂÚÁ·ÛıÂ›, fiˆ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÈÔ
Î¿Ùˆ.

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË: √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹-
ÙˆÓ Î·È ÔÌÈÏÈÒÓ Ô˘ ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ› ÙÔ˘˜ ·Ó·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙÔÓ Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·-
ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ¤Ó· ›Ó·Î·. ∫·ÙfiÈÓ ÙÔ˘˜ ˙ËÙÔ‡ÌÂ Ó·
··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·: ∆È ÂÈÎfiÓ· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È; ªÂ ÙÈ ı· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÔÈ
ÊÈÏfiÏÔÁÔÈ, ÔÈ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÔ›, ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÙÔ˘ ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜; ªÂ ÙÈ ı· ·Û¯Ô-
ÏËıÔ‡Ó ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÌÂ ÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›; ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·Ù·Ó¤ÌÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜; °È·Ù›;
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º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

º‡ÏÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ..................................
∂È‰ÈÎfiÙËÙ· ..................................
™¯ÔÏÂ›Ô Ô˘ ˘ËÚÂÙÂ› ...................................

ªÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜, ÛÂ Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛË ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ, Á›ÓÂÙ·È
Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÚÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. ™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ ˘ËÚÂ-
ÙÔ‡Ó 12 ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›: 4 ÊÈÏfiÏÔÁÔÈ, (3 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 1 ¿Ó‰Ú·˜), 2 Ì·ıËÌ·ÙÈÎÔ›, ÌÈ· Ê˘ÛÈ-
Îfi˜, ¤Ó·˜ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹˜, ÌÈ· ÔÈÎÈ·Î‹˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜, ¤Ó·˜ ÌÔ˘ÛÈÎfi˜, ÌÈ· Í¤ÓˆÓ ÁÏˆÛÛÒÓ Î·È
¤Ó·˜ ıÂÔÏfiÁÔ˜.

¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ, Î·Ù·ÓÂ›ÌÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ ‰‡Ô
ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, ·ÈÙÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Û·˜

√ªπ§π∂™ ¢ƒ∞™∆∏ƒπ√∆∏∆∂™
28Ë √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ ∂ıÓÈÎ¤˜ ÁÈÔÚÙ¤˜
ª·ÎÂ‰ÔÓÈÎfi˜ ∞ÁÒÓ·˜ ∞ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô ¢ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÎ‰ÚÔÌÒÓ
25Ë ª·ÚÙ›Ô˘ º·ÚÌ·ÎÂ›Ô Û¯ÔÏÂ›Ô˘
∏Ì¤Ú· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ µÈ‚ÏÈÔı‹ÎË (ÔÚÁ¿ÓˆÛË-‰·ÓÂÈÛÌfi˜)
¶·ÁÎfiÛÌÈ· ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ £Â·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
¶·ÁÎfiÛÌÈ· ËÌ¤Ú· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ªÈÛıÔ‰ÔÛ›·

¶Ú·ÎÙÈÎfi
¢È·ÎfiÛÌËÛË ÛÙÈ˜ ÁÈÔÚÙ¤˜

1Ë ÊÈÏfiÏÔÁÔ˜ ................................................................................................................
2Ë ÊÈÏfiÏÔÁÔ˜ ................................................................................................................
3Ë ÊÈÏfiÏÔÁÔ˜ ................................................................................................................
1Ô˜ ÊÈÏfiÏÔÁÔ˜ ................................................................................................................
1Ô˜ Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi˜ ................................................................................................................
2Ô˜ Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi˜ ................................................................................................................
1Ë Ê˘ÛÈÎfi˜ ................................................................................................................
1Ô˜ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹˜ ................................................................................................................
1Ë ÔÈÎÈ·Î‹˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ ......................................................................................................
1Ô˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ................................................................................................................
1Ë Í¤ÓˆÓ ÁÏˆÛÛÒÓ...............................................................................................................
1Ô˜ ıÂÔÏfiÁÔ˜........................................................................................................................



3Ë
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜
ÊÈÏÔ‰ÔÍ›Â˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

™¯Â‰È·ÛÌfi˜: §. ºÚfiÛË

™Ùfi¯Ô˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Â›Ó·È Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ› Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Ì¤ÏÏÔÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜
·ÈÙ›Â˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÙÔ˘˜. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, Ë
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÊÈÏÔ‰ÔÍ›Â˜ ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ê‡ÏÔ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ¢Â›ÁÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› fiÏˆÓ ÙˆÓ ‚·ıÌ›‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ
ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. ∑ËÙÔ‡ÌÂ ·fi Ù· ÀÔÎÂ›ÌÂÓ· Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÌÈÎÚfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Î·È
Ó· Ì·˜ ÙÔ ·Ú·‰ÒÛÔ˘Ó Â› ÙfiÔ˘. ¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È, ·Ú¿ ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ó·
Û˘ÌÏËÚˆıÂ› ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÛÙÔ Û›ÙÈ.

π‰¤Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË:
(·) ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÔÈ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ··ÓÙÔ‡Ó Ó·È ‹ fi¯È ÛÂ Î¿ıÂ

˘ÔÂÚÒÙËÛË. ÀÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ··ÓÙÔ‡Ó Ó·È ‹ fi¯È ÛÂ Î¿ıÂ ˘ÔÂÚÒÙËÛË. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÛÂ ›Ó·Î·. ¶ÔÈ· ÂÈÎfiÓ· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È; À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜; ™Â ÔÈÂ˜ ˘ÔÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜; °È·Ù› Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi; ∏ ›‰È· ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.

(‚) ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ·ÈÙ›Â˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó Ù· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÁÈ· Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó
ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÌ·‰ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜; ¢È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ; °È·Ù›;

142 EÊË‚ÈÎ¤˜ T·˘ÙfiÙËÙÂ˜ º‡ÏÔ˘: ¢ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ¶·Ú¿ÁÔÓÙ· º‡ÏÔ ÛÙÔ ™¯ÔÏÈÎfi ¶Ï·›ÛÈÔ



EÊË‚ÈÎ¤˜ T·˘ÙfiÙËÙÂ˜ º‡ÏÔ˘: ¢ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ¶·Ú¿ÁÔÓÙ· º‡ÏÔ ÛÙÔ ™¯ÔÏÈÎfi ¶Ï·›ÛÈÔ 143

º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜

™¯ÔÏÂ›Ô ..................................
∂È‰ÈÎfiÙËÙ· ..................................
∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‚·ıÌ›‰· ...................................
ÃÚfiÓÈ· ˘ËÚÂÛ›·˜ ...................................
∂›Â‰Ô ÛÔ˘‰ÒÓ (Ù˘¯›Ô ❏ ,  ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ❏ ,  ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎfi ❏ )

3. £· Û·˜ ÂÓ‰È¤ÊÂÚÂ ÌÈ· ı¤ÛË ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘;  ¡∞π ❏ √Ãπ ❏

∞Ó ¡∞π ÁÈ·Ù›;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
∞Ó √Ãπ ÁÈ·Ù›;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

2. £· Û·˜ ÂÓ‰È¤ÊÂÚÂ ÌÈ· ı¤ÛË ÀÔ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘; ¡∞π ❏ √Ãπ ❏

∞Ó ¡∞π ÁÈ·Ù›;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
∞Ó √Ãπ ÁÈ·Ù›;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

1. ¶Ò˜ Ê·ÓÙ¿˙ÂÛÙÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÌÂÙ¿ ·fi 10 ¯ÚfiÓÈ·;

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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6. £· Û·˜ ÂÓ‰È¤ÊÂÚÂ ÌÈ· ı¤ÛË ™¯ÔÏÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘;  ¡∞π ❏ √Ãπ ❏

∞Ó ¡∞π ÁÈ·Ù›;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
∞Ó √Ãπ ÁÈ·Ù›;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

5. £· Û·˜ ÂÓ‰È¤ÊÂÚÂ ÌÈ· ı¤ÛË ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ (¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ‹ ¢Â˘ÙÂÚÔ-
‚¿ıÌÈ·˜);  ¡∞π ❏ √Ãπ ❏

∞Ó ¡∞π ÁÈ·Ù›;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
∞Ó √Ãπ ÁÈ·Ù›;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

4. £· Û·˜ ÂÓ‰È¤ÊÂÚÂ ÌÈ· ı¤ÛË ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓÔ˘/Ë˜ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘;  ¡∞π ❏ √Ãπ ❏

∞Ó ¡∞π ÁÈ·Ù›;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
∞Ó √Ãπ ÁÈ·Ù›;
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
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7. £· ÂÈ‰ÈÒÍÂÙÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏË„Ë ÌÈ·˜ Ë ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ı¤ÛÂÈ˜; ¶ÔÈ· ‹
ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜;

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................












